lcl, nous traitong la douleur des enfantg

Evaluer et documenter la douleur
Utilisez un outil de mesure de la douleur valide (par
ex. Faces Pain Scale Revised, échelle de cotation
numérique verbale de 0-10) pour évaluer la douleur
de votre patient et ensuite la documenter. ,

Traitez la douleur

rapidement
f Donnez au patient un analgésique assez «
| 16t pour améliorer son confort et
| réévaluez sa douleur périodiquement.
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Utilisez des anesthésiques
topiques (p. ex. LET et Maxilene)

Les grands enfants sentent la douleur aussi! Utilisez
des anesthésiques topiques avant les prélevements
sanguins, les loerfusions et les points de suture pour
tous vos patients, jeunes et moins jeunes!
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Ayez recours a la distraction
i' Détournez l'attention de vos patients
i en leur faisant rego\ro(er une video,
| jouer & un jeu sur iPad ou en leur
i faisant la conversation, ce qui
i contribuera a diminuer la douleur.

Traiter la douleur des enfants est important

o
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