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Valeurs 
en action



Ce rapport porte sur la période allant du 1er avril 2022 au 31 mars 2023.



Nous reconnaissons respectueusement que le centre administratif de SKIP, Solutions 
pour la douleur chez les enfants, se trouve à Mi’kma’ki, le territoire ancestral non cédé 
des Mi’kmaq. À titre d’organisme d’envergure nationale, nous honorons tous les peuples 
autochtones – Premières Nations, Inuits et Métis – d’un océan à l’autre. Nous nous 
e�orçons de conclure des partenariats respectueux avec les peuples autochtones, en 
empruntant le chemin de la guérison, de la réconciliation et de l’autodétermination.

Nous invitons les membres de notre réseau à se familiariser avec les peuples 
autochtones dont nous occupons les territoires traditionnels et à réfléchir à leur propos.
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Mot de la présidente

Au nom du conseil d’administration de SKIP,  j’ai le plaisir de vous présenter les faits saillants de l’année qui 
vient de s’écouler, en mettant l’accent sur les progrès et les réalisations remarquables de SKIP. La vision de 
SKIP consiste toujours à améliorer la santé des Canadiennes et des Canadiens grâce à la prise en charge de la 
douleur chez les enfants en mobilisant des solutions fondées sur des données probantes, sous le signe de la 
coordination et de la collaboration. Au cœur de ses initiatives, SKIP continue de s’associer à une puissante 
communauté de patient.e.s, d’aidant.e.s, de familles, de défenseur.e.s et de professionnel.le.s de la santé. 

Nous sommes fiers de l’impact de SKIP sur les résultats à long terme visant à améliorer la gestion de la douleur 
chez les enfants dans les établissements de santé du Canada. À l’heure actuelle, SKIP s’a�aire à amplifier son 
impact et à célébrer ses réussites tout en poursuivant une transition vers la durabilité. SKIP vise toujours à pousser 
plus loin la mobilisation des connaissances et à défendre les droits, tout en mettant l’accent sur la qualité, l’équité, 
l’inclusivité et l’atténuation des disparités en matière de prise en charge de la douleur pédiatrique. 

Nous sommes emballés à l’idée d’amorcer une nouvelle année sous le sceau de la 
collaboration et du progrès pour concrétiser cet objectif que nous partageons, soit 
celui de faire en sorte que tous les enfants aux prises avec de la douleur reçoivent 
les soins dont ils ont besoin.

Cordialement, 

Julia Hanigsberg
Présidente du conseil d’administration de SKIP

Photo : Dernière rangée : Kevin Bly (membre du conseil), Scott Comber (corps professoral, école de commerce Rowe de l’Université Dalhousie), Julie 
Drury (membre du conseil), Christine Chambers (directrice scienti�que), Jaris Swidrovich (membre du conseil), April Stroink (membre du conseil). 
Première rangée : Bonnie Stevens (membre du conseil), Katie Birnie (directrice scienti�que adjointe), Emily Gruenwoldt (directrice des utilisateurs.trices 
de connaissances), Ubaka Ogbogu (ancien membre du conseil), Julia Hanigsberg (présidente du conseil), Manon Choinière (membre du conseil). 
Absentes de la photo : Judith Hall (présidente du conseil sortante), Justina Marianayagam (membre du conseil)./2
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Guidé par les principes de la charte Patients IncludedMC, SKIP collabore avec 
plus d’une centaine de patient.e.s partenaires qui nous aident à faire en sorte 
que notre travail ait une véritable influence. 

Les patient.e.s partenaires jouent un rôle central à tous les égards du travail de SKIP, que ce soit sur le plan de 
notre conseil d’administration, de notre personnel, de nos groupes de travail, de nos collaborations 
événementielles, de nos activités à caractère unique ou de nos engagements permanents.

Les huit membres de ce comité adhèrent à nos grandes valeurs reposant sur le respect, l’appartenance, l’équité 
et le plaisir. Ils apportent des perspectives variées sur le plan des conseils qu’ils prodiguent à SKIP en matière 
d’objectifs et de processus relatifs aux partenariats avec les patient.e.s. En collaboration avec le personnel, les 
membres de ce comité ont mené à bien l’élaboration de ressources visant à améliorer les partenariats avec les 
patient.e.s à l’échelle du réseau de SKIP et au-delà.

Les huit membres de ce comité adhèrent à nos grandes valeurs reposant sur le respect, 
l’appartenance, l’équité et le plaisir. Ils apportent des perspectives variées sur le plan 
des conseils qu’ils prodiguent à SKIP en matière d’objectifs et de processus relatifs aux 
partenariats avec les patient.e.s. En collaboration avec le personnel, les membres de ce 
comité ont mené à bien l’élaboration de ressources visant à améliorer les partenariats 
avec les patient.e.s à l’échelle du réseau de SKIP et au-delà.

AU SUJET 
DU CCPA

Valeurs en action

L’équipe de SKIP est passionnée et 
respectueuse. Elle est dynamique et bien à 
l’écoute des équipes de soins de santé et des 
familles. »      ~ Utilisatrice de connaissances

«

Partenariats avec les patients et patientes 

• ENGAGEMENT ENVERS PATIENTS IN
CL

UD
ED



Faire une di�érence

Énergie

Défense

Nos valeurs
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Détermination et résolution des 
écarts
SKIP travaille en collaboration avec divers 
partenaires pour déterminer les écarts ainsi 
que pour organiser les ressources et les 
données probantes actuelles afin de répondre 
aux besoins des patient.e.s, des familles, du 
personnel de la santé, des 
administrateurs.trices et des responsables des 
politiques.

Réalisation et promotion d’outils 
de mobilisation des connaissances
SKIP travaille en collaboration avec divers 
partenaires pour réaliser et promouvoir des 
outils destinés aux patient.e.s, aux familles, au 
personnel de la santé, aux administrateurs.trices 
et aux responsables des politiques. 

Changements institutionnels
Grâce à son réseau de six centres régionaux 
a�liés, SKIP favorise le déploiement de 
solutions fondées sur des données probantes 
pour la gestion de la douleur chez les enfants à 
l’échelle du Canada. SKIP continue de 
collaborer avec ChildKind International et 
d’autres organismes pour repérer des 
champion.ne.s contre la douleur et soutenir les 
établissements de santé voués à une prise en 
charge de la douleur équitable et de qualité.

Sensibilisation
SKIP continue d’agrandir son public cible par le 
biais de diverses plateformes médiatiques 
grâce à des interventions et à des partenariats 
stimulants et informatifs. La présence de SKIP 
à divers ateliers et conférences, en mode 
présentiel ou virtuel, suscite des dialogues et 
transmet des messages.

Innovation

Détermination 
des écarts

Équité

Création de changement

Gens

Inclusion des patient.e.s

Synergie

Mobilisation des 
connaissances

Rapprochement

Élan

Mise en œuvre

Implementation

Sensibilisation

Fondé sur des données probantes

Cocréation

Connection

Partenariat

SKIP a fourni un grand nombre d’excellentes ressources à nos fournisseurs de soins de 
santé en matière de prise en charge de la douleur. Ces ressources demeurent dans 
notre réseau, ce qui permet aux fournisseurs de soins de santé d’y avoir accès en cas 
de besoin. »    ~ Organisation partenaire

«



En action
SKIP incarne ses valeurs par l’entremise de la collaboration et de la 
coordination.
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Nous avons pris de l’ampleur!
Nous comptons maintenant six centres régionaux a�liés à l’échelle du Canada. – 
Nous souhaitons la bienvenue à notre centre des initiatives stratégiques situé à 
l’Université de Calgary!

Les utilisateurs.trices de connaissances, ce sont des personnes qui ont besoin d’information en gestion 
de la douleur pédiatrique fondée sur des données probantes. Cela comprend les patient.e.s, les aidant.e.s, 
le personnel de la santé, les administrateurs.trices, les responsables des politiques et bien d’autres

Élan

Nous collaborons!
27 Plus de 100 patient.e.s 
partenaires
Plus de 100 partenaires 
organisationnels
3 établissements a�liés

Nous avons tissé des liens d’amitié!
27 établissements de santé comptant des 
champion.ne.s engagés contre la douleur

Environ 40 300 utilisateurs.trices de 
connaissances engagés

Plus de 33 700 consultations de nos pages Web

Plus de 5 500 abonné.e.s aux médias sociaux

Nous faisons passer le 
message!
90 ressources et activités de 
mobilisation des connaissances, 
dont des billets de blogue, des 
brochures, des événements, des 
balados, des vidéos et autres

47 présentations et ateliers 
rejoignant au moins 64 300 
personnes

22 entrevues, apparitions et 
activités médiatiques 

Nous appuyons le changement!
82 consultations, y compris des réunions 
régulières avec des hôpitaux, des centres    
de santé, un réseau de services de santé 
pour enfants et un hospice

11 établissements canadiens ont entrepris la 
certification ChildKind

4 établissements canadiens ont obtenu la 
certification ChildKind
Félicitations à l’Hôpital pour enfants de la 
Colombie-Britannique et à l’Hospice pour enfants 
Canuck Place pour avoir obtenu leur certification 
cette année!

Un champion engagé contre la douleur, c’est une personne qui se soucie de l’amélioration de la gestion de 
la douleur, qui veut en savoir plus sur les manières d’y parvenir et qui est prête à faire passer le message 
concernant les solutions de prise en charge de la douleur fondée sur des données probantes.

C’est avec plaisir que nous présentons certaines des nombreuses initiatives emballantes de SKIP.

BON À 
SAVOIR

L’objectif de ChildKind International consiste à atténuer la douleur chez les enfants en évaluant et en 
reconnaissant les installations de soins de santé qui ont élaboré des approches normalisées, mises en 
œuvre à la grandeur de leur établissement et axées sur la collaboration afin de prévenir et de traiter la 
douleur pédiatrique. Les établissements capables de prouver qu’ils respectent les cinq principes de 
ChildKind se voient attribuer la certification ChildKind.
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Première norme nationale de gestion de 
la douleur chez les enfants au monde

La norme de gestion de la douleur pédiatrique peut être téléchargée 
gratuitement à la boutique de l’Organisation de normes en santé

Lire le résumé de la direction 
à kidsinpain.ca/fr

SKIP a publié la première norme nationale de gestion de la douleur chez les 
enfants au monde en partenariat avec l’Organisation de normes en santé.
La norme de gestion de la douleur pédiatrique (CAN/HSO 13200:2022) a été approuvée à titre de Norme 
nationale au Canada. Cette norme contient un ensemble de principes directeurs relativement à la prestation 
de soins équitables et de qualité aux enfants en milieux hospitaliers à l’échelle du Canada, ce qui comprend 
les hôpitaux pour enfants, les hôpitaux communautaires et régionaux et les hôpitaux de réadaptation. 
La norme fait état de 34 critères particuliers indiquant comment les dirigeants d’organisations et les équipes 
de soins de santé peuvent donner lieu à une prise en charge de la douleur équitable, fondée sur des données 
probantes et centrée sur la personne, en fonction des besoins, des objectifs, des capacités et des préférences 
des enfants et des familles. Cette norme facilitera l’adoption, l’utilisation et la mise en œuvre des résultats de 
recherche et des connaissances sur la douleur, au profit des enfants et de leurs familles.

Conseillers et conseillères : Laura Gibson, BA, MA; Paula Robeson, IA, MScInf  Patient.e.s et familles : Justina Marianayagam, MD, 
BHSc; Natasha Murji; Stephanie Paravan Responsables des politiques et utilisateurs de produits : Samina Ali, MD, FRCPC; Randi 
Dovland Andersen, IA, MScInf, PhD; Sandy Baggott, CCLS; Kathryn Birnie, PhD, RPsych (présidente); Fiona Campbell, BSc, MD, FRCA; G. 
Allen Finley, MD, FRCPC, FAAP; Renee C.B. Manworren, PhD, IA-BC, APRN, PCNS-BC, AP-PMN, FAAN; Tim Oberlander, MD, FRCPC; Kelly 
Thorstad-Cullen, MSc(A)Inf, PHCNP; Susan M. Tupper, PT, PhD Conseiller.ère en équité, diversité, inclusion (EDI) : Alison Gerlach, PhD; 
Courtney Pennell, RN (BScN), MScN; Kassia Johnson, MD, FRCPC; Margot Latimer, PhD, RN; Sharon Smile, MSc, MBBS, MD (Pediatrics).

Membres 
du groupe 
de travail

Valeurs en action

‹ Canadian Press (par Laura Osman) a été repris dans 
97 publications, notamment :

SKIP continue d’être à l'avant-garde de la création et de 
la traduction des preuves nécessaires en pratique afin 
de soutenir la mise en œuvre du Plan d'action pour la 
douleur au Canada. La norme de gestion de la douleur 
pédiatrique est un autre exemple du leadership de SKIP 
qui contribue à améliorer la façon dont la douleur est 
prévenue et gérée au sein de notre population 
pédiatrique. »

~ Jean-François Leroux, Gestionnaire de l'équipe des 
politiques sur la douleur chronique, Santé Canada

«À titre de parent et de membre du groupe de travail 
sur la norme, j’ai hâte de voir quelle sera l’incidence 
de cette norme sur la prise en charge de la douleur 
pédiatrique. Le critère sur lequel repose cette norme 
met l’accent sur le fait que les enfants et les familles 
sont des membres à parts égales de l’équipe de soins 
de santé. Ce virage transformera le temps passé à 
l’hôpital par les enfants qui vivent dans la douleur. »

~   – Stephanie Paravan, famille partenaire et membre 
du groupe de travail sur la norme de gestion de la 
douleur pédiatrique

«
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Douleur chez les jeunes : solutions en vue 
de l’utilisation e�cace d’opioïdes
En réponse à l’appel de Santé Canada intitulé Un plan d’action pour la douleur au Canada, 
le projet Douleur chez les jeunes : solutions en vue de l’utilisation e�cace d’opioïdes 
favorise l’élaboration de meilleures approches pour la prescription et l’utilisation 
d’opioïdes en vue de la gestion de la douleur aiguë et chronique chez les jeunes. 

Grâce au financement octroyé par le Programme sur l’usage et les dépendances aux substances de Santé 
Canada, SKIP travaille en collaboration avec ses partenaires chez les jeunes et ses partenaires soignants, le 
personnel de la santé, les preneurs de décisions et les organisations partenaires pour élaborer de nouvelles 
ressources, partager de l’information, renforcer les capacités et lancer une campagne favorisant un 
changement d’opinion, axée sur l’utilisation médicale e�cace, sûre et équitable d’opioïdes pour la gestion de la 
douleur en tant qu’élément s’inscrivant dans des soins multimodaux de qualité chez les jeunes. Dans le cadre de 
ce projet, nous avons rassemblé diverses perspectives au sujet de la douleur par le biais d’un groupe consultatif 
national. Ce groupe est composé de spécialistes en douleur pédiatrique, de jeunes et d’aidant.e.s possédant de 
l’expérience vécue, de fournisseurs de soins de santé, de pharmacien.ne.s, de spécialistes de la santé des 
Autochtones, d’associations dentaires, de responsables des politiques et de spécialistes en utilisation et en 
dépendance de substances

Valeurs en action

En tant que personne atteinte d’une maladie 
chronique, je ne devrais pas avoir honte. Ça 
m’attriste de voir que les gens nous méprisent 
quand je sais à quel point ça fait une di�érence 
dans ma vie. Parfois, les opioïdes font la di�érence 
entre passer une journée au lit en me disant à quel 
point j’aimerais vivre une vie normale et vivre une 
vie normale tout simplement. »

 ~ Jeune patient partenaire

«Nous sommes déterminés à lutter contre 
la crise des surdoses et à fournir aux gens 
les outils dont ils ont besoin pour gérer 
e�cacement leur douleur. Notre 
gouvernement est heureux d’appuyer des 
organismes comme Solutions for Kids in 
Pain (SKIP) qui, par leur travail formidable 
et leur dévouement, o�rent aux enfants 
et aux adolescents les ressources et les 
conseils nécessaires, notamment pour se 
procurer les médicaments dont ils ont 
besoin pour gérer leur douleur. En 
soutenant des projets fondés sur des 
preuves comme celui-ci, nous pouvons 
sauver des vies, améliorer les capacités 
des professionnels de la santé et mettre 
en place un meilleur système de santé 
o�rant à la population les services 
médicaux complets et empreints de 
compassion, de même que le soutien dont 
elle a besoin. »

~  L’honorable Ya’ara Saks
Ministre de la Santé mentale et des 
Dépendances et ministre associée de 
la Santé

«

L’objectif de ChildKind International consiste à atténuer la douleur chez les enfants en évaluant et en 
reconnaissant les installations de soins de santé qui ont élaboré des approches normalisées, mises en 
œuvre à la grandeur de leur établissement et axées sur la collaboration afin de prévenir et de traiter la 
douleur pédiatrique. Les établissements capables de prouver qu’ils respectent les cinq principes de 
ChildKind se voient attribuer la certification ChildKind.

Le 11 avril 2023, SKIP a eu le privilège d’accueillir à l’Université Dalhousie l’honorable 
Carolyn Bennett, ministre de la Santé mentale et des Dépendances ainsi que ministre 
associée de la Santé. À cette occasion, la ministre Bennett a annoncé des subventions 
fédérales de l’ordre près de quatre millions de dollars pour neuf projets de la région de 
l’Atlantique, dont une initiative emballante sous l’égide de SKIP par l’intermédiaire du 
Programme de Santé Canada sur l’usage et les dépendances aux substances (PUDS).
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Réponse aux problèmes 
émergents

Promotion de pratiques et d’outils 
fondés sur des données probantes

Valeurs en action

Pendant la pénurie de médicaments pour 
enfants, SKIP a organisé un événement en 
direct sur Facebook avec YMC.ca. Cet 
événement destiné aux parents a été réalisé 
en partenariat avec Ehm & Co et Santé des 
enfants Canada sous le thème de survivre à 
la saison de la grippe et des virus pendant la 
crise hospitalière. L’objectif de cet 
événement consistait à donner des conseils 
aux parents en forte période de grippe, de 
VRS et de COVID chez les enfants (« la 
tripledémie »). Cet événement a permis de 
rejoindre plus de 41 300 personnes, sans 
compter que l’enregistrement a été visionné 
plus de 15 000 fois. 

Cette année, SKIP a fait la promotion de 
pratiques et d’outils fondés sur des données 
probantes de plusieurs manières, notamment 
par le biais d’un événement en ligne intitulé « 
Posez-moi n’importe quelle question » au sujet 
de la douleur chez les enfants aux prises avec 
des invalidités, en collaboration avec notre 
partenaire The Rounds. Cet événement a 
permis d’atteindre 1 955 médecins et 
professionnel.le.s de la santé. De plus, trois 
webinaires ont été organisés de concert avec 
Santé des enfants Canada, ceux-ci faisant 
partie de la série en direct « SPARK », qui a 
rejoint plus de 390 personnes. Parmi les sujets 
traités, notons la priorisation de la douleur et 
de la gestion de la peur qu’engendre la 
vaccination, l’amélioration de la confiance 
envers les vaccins et l’omission des 
immunisations systématiques.

Besoins en gestion de la douleur en présence de drépanocytose

En collaboration avec le groupe DrépaNoPain du CHU 
Saint-Justine, le centre francophone de SKIP a dirigé 
des travaux visant à déterminer les besoins en gestion 
de la douleur pour les patient.e.s atteints d’anémie 
falciforme, leurs aidant.e.s, les professionnel.le.s de la 
santé et les administrateurs.trices afin de donner le ton 
à de nouveaux outils de prise en charge de la douleur.  
Ce centre régional a également créé une ressource en 
collaboration avec la Société canadienne de pédiatrie 
pour informer les urgentistes devant traiter les enfants 
et les jeunes sou�rant d’anémie falciformeen crise de 
douleur.
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Valeurs en action

Conférence sur la douleur

Changement institutionnel dans 
les hôpitaux communautaires 
francophones

Notre centre régional a�lié francophone 
facilite le changement institutionnel au sein 
des hôpitaux communautaires francophones 
en fournissant à plus de 200 professionnel.le.s 
de la santé de la formation et des outils. Plus 
de 40 centres ont communiqué avec le centre 
régional a�lié francophone pour obtenir des 
ressources et des conseils en vue de leurs 
projets d’amélioration de la douleur 
procédurale!

Influence sur l’élaboration 
de politiques

SKIP a déposé un mémoire auprès du Comité 
permanent de la Chambre des communes sur la 
santé relativement à une étude sur la santé des 
enfants, en plus d’avoir fait une déclaration publique 
commune avec Santé des enfants Canada au sujet 
de la pénurie nationale d’analgésiques pour enfants. 
Notre centre a�lié de l’Est a collaboré avec le 
MacEachen Institute for Public Policy dans le cadre 
d’une table ronde en personne sur les politiques afin 
de donner le ton à une stratégie provinciale sur la 
douleur en Nouvelle-Écosse. Parmi les 
participant.e.s, il y avait 28 patients partenaires, des 
dirigeant.e.s et des professionnel.le.s de la santé.

La conférence annuelle organisée par le SickKids Pain Centre, intitulée « Minding Pain » a pris la 
forme d’un événement hybride (en modes virtuel et présentiel) fondé sur la charte Patients Included, en 
collaboration avec SKIP et le Garry Hurvitz Centre for Brain and Mental Health. Cette conférence a 
attiré 217 participant.e.s en provenance de 22 pays, dont 87 personnes de pays à faible revenu ou à 
revenu moyen et 41 personnes avec expérience vécue de la douleur. Cette conférence a exploré des 
thèmes émergents et pertinents se rapportant à la santé mentale et à la douleur, à la mobilisation des 
connaissances, à l’équité en santé et à la douleur dans le cerveau en développement.



Valeurs en action

Connexion du réseau national de SKIP 
En juin 2022, nous avons organisé une réunion 
stratégique en personne pour le réseau de SKIP afin 
de discuter des priorités existantes et émergentes en 
matière de gestion de la douleur pédiatrique en réponse 
à la pandémie. Nous avons continué de dresser des ponts 
entre les courtiers de connaissances de SKIP et les agents 
de liaison des organisations membres de Santé des 
enfants Canada afin de renforcer les liens et de favoriser 
le changement au sein de ces institutions.
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Immunisation des enfants en toute confiance

Nous avons conçu de nouvelles activités en 
partenariat avec Santé des enfants Canada dans 
le cadre du projet Immuniser les enfants en toute 
confiance financé par l’Agence de la santé publique du 
Canada (ASPC) par l’intermédiaire du Fonds de partenariat 
d’immunisation (FPI). Parmi les principales activités, notons 
l’élaboration d’une nouvelle trousse d’outils sur la douleur 
procédurale à l’intention du personnel de la santé, la 
révision rapide des facteurs et des recommandations visant 
la vaccination équitable des enfants et des jeunes 
vulnérables sur le plan médical, et l’intégration de solutions 
fondées sur des données probantes en matière de prise en 
charge de la douleur pédiatrique, comme suit : deux 
événements éphémères Immuniser les enfants en toute 
confiance, ainsi que la Journée nationale de la vaccination 
pour les enfants (#KidsVaccineDay).

Avancement de l’équité, de la diversité et de l’inclusion (EDI) 
en ce qui a trait à la douleur chez les enfants

De concert avec des spécialistes, SKIP dresse un tour d’horizon permettant de créer un cadre de référence en 
EDI afin de concrétiser son engagement et agir de sorte à faire avancer l’EDI dans le domaine de la douleur chez 
les enfants. Nous travaillons en collaboration pour préparer des outils de mesure et des stratégies favorisant un 
engagement équitable dans la mobilisation des connaissances de SKIP et proposons des mécanismes pour 
renforcer et soutenir l’équité dans tous les processus et toutes les activités de SKIP.



Valeurs en action

Rassemblement du leadership 
sur la norme de gestion de la 
douleur pédiatrique

De concert avec l’Organisation de normes en 
santé (ONS), nous avons organisé un 
rassemblement du leadership au sujet de la 
nouvelle norme nationale de gestion de la 
douleur pédiatrique à l’occasion de la 
conférence annuelle de Santé des enfants 
Canada en décembre. En tout, 27 champion.ne.s 
engagés contre la douleur en provenance 
d’établissements de santé d’un peu partout au 
pays ont participé à ce rassemblement 
(Terre-Neuve, Nouvelle-Écosse, Québec, Ontario, 
Saskatchewan, Alberta, Colombie-Britannique).

Mobilisation d’importantes 
ressources

SKIP a grandement surpassé ses objectifs de 
mobilisation des ressources. Nous avons 
élaboré et promu grand nombre de nouveaux 
outils, puis nous avons fait la promotion et la 
traduction de certains outils qui existaient déjà. Nous 
avons organisé et partagé des ressources bilingues, 
dont Needle Pain & Anxiety Management for 
Vaccination Under 5, ressources qui présentent de 
l’information et des liens relativement à plus de 15 outils 
fondés sur des données probantes dans le cadre du 
lancement de la vaccination contre la COVID-19 chez 
les jeunes enfants. SKIP a travaillé de concert avec 
LaSciencedAbord et la Dre Becca Pillai Riddell pour 
réaliser les vidéos faisant partie de cette ressource. 
#1 – ressource la plus souvent téléchargée!
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#PainPuzzle

Nous avons organisé notre campagne 
médiatique, la mieux réussie jusqu’à 
maintenant, #PainPuzzle, dans le cadre de la 
Semaine nationale de sensibilisation à la douleur 
de 2022. Cette campagne nous a permis 
d’atteindre plus de 1,5 million de personnes et de 
réseauter avec divers partenaires à l’échelle 
nationale et internationale.



En partenariat avec l’Université 
de Calgary et l’Hôpital pour 
enfants de l’Alberta, nous avons 
eu le plaisir d’ajouter le centre 
des initiatives stratégiques de 
SKIP, soit le sixième centre a�lié 
du réseau! Toujours depuis 
l’Alberta, ce centre a�lié de SKIP 
mène à bien diverses initiatives 
stratégiques pour l’ensemble du 
réseau, comme notre projet 
Douleur chez les jeunes : solutions 
en vue de l’utilisation e�cace 
d’opioïdes et notre partenariat 
avec le projet Immuniser les 
enfants en toute confiance 
financé par l’Agence de la santé 
publique du Canada (ASPC), 
réalisé sous l’égide de Santé des 
enfants Canada. 

Le centre a�lié de SKIP pour la 
région Ouest se trouve à l’Hôpital 
pour enfants Stollery à Edmonton, 
en Alberta. Parmi ses nombreuses 
réalisations de l’année qui vient de 
s’écouler, ce centre a réussi à obtenir 
du financement en vue de la 
certification ChildKind pour l’Hôpital 
pour enfants Stollery, ce qui lui a 
permis de retenir les services d’une 
infirmière clinicienne spécialisée à 
plein temps pour aider à concrétiser 
les changements nécessaires à 
l’obtention de la certification. Par 
ailleurs, l’Hôpital Stollery a donné la 
permission à ce centre a�lié 
d’envoyer des textos prenant la 
forme de « trousses de bienvenue » 
aux familles qui se présentent à 
l’urgence, ce qui comprend de 
l’information sur la prise en charge 
de la douleur.

Région CentreCentre a�lié pour 
la région Ouest
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Nos centres régionaux a�liés mettent à la disposition de nos partenaires 
des ressources permettant d’améliorer la prise en charge de la douleur 
pédiatrique et de se prévaloir de leurs propres partenariats pour faire de 
la sensibilisation et mobiliser leurs connaissances.

Le centre a�lié pour la région 
Centre de SKIP a son siège à 
l’Hôpital SickKids de Toronto. Ce 
centre a adopté une méthode 
dynamique de partage des 
connaissance avec son public varié 
en ce sens qu’il o�re des modules 
d’apprentissage gratuits, qu’il s’est 
doté d’une chaîne YouTube et qu’il 
participe activement à diverses 
communautés de Twitter! Cette 
année, le centre a�lié pour la 
région Centre a coordonné la 
conférence de Patients Included 
intitulée « Minding Pain ». Ce 
centre a également commencé à 
élaborer deux nouveaux modules 
éducatifs dans le cadre du 
programme Online Paediatric Pain 
destiné au personnel de la santé. 
Ces modules portent sur l’usage 
d’opioïdes en vue de la prise en 
charge de la douleur aiguë et 
chronique dans le cadre du projet 
Douleur chez les jeunes : solutions 
en vue de l’utilisation e�cace 
d’opioïdes.

Centre des 
initiatives 

stratégiques

Un plus grand impact

Faits saillants des centres régionaux a�liés



SKIP est dirigé en collaboration 
avec Santé des enfants Canada. 
Cette année, il a annoncé la création 
du Réseau sur les pratiques et les 
politiques de gestion de la douleur 
chez les enfants de Santé des enfants 
Canada. Le lancement de ce réseau 
cadre avec l’engagement permanent 
de Santé des enfants Canada visant à 
faire en sorte que la gestion de la 
douleur demeure une priorité de 
l’organisation. Ce nouveau réseau 
jouera un rôle dans la mise en œuvre 
de la nouvelle norme de gestion de la 
douleur pédiatrique. Les réseaux sur les 
pratiques de Santé des enfants 
Canada sont multidisciplinaires et 
inclusifs tout au long du continuum de 
soins. Ces réseaux correspondent aux 
priorités de Santé des enfants Canada 
et sont guidés par une charte de projet 
propice à l’avancement stratégique 
des objectifs consistant à parvenir à 
une approche intégrée pour la 
prestation des services destinés aux 
enfants et aux jeunes.

Notre centre a�lié pour la région 
Est se trouve au Centre 
hospitalier IWK à Halifax, en 
Nouvelle-Écosse.  Ce centre a 
plusieurs vocations, notamment le 
changement des politiques et les 
événements éducatifs. 
L’organisation d’une table ronde 
sur les politiques a fait partie des 
faits saillants de l’année qui vient 
de s’écouler.  Cette table ronde 
visait l’élaboration d’une stratégie 
provinciale contre la douleur en 
Nouvelle-Écosse et a été menée à 
bien avec le MacEachen Institute 
for Public Policy. Cette table ronde 
reposant sur la charte Patients 
Included s’est tenue sur invitation 
seulement. Elle avait pour but de 
discuter de stratégies réalisables à 
court terme, stratégies susceptibles 
de mener à une stratégie 
provinciale contre la douleur en 
Nouvelle-Écosse.

Le centre francophone a réalisé 
des progrès dans le cadre de son 
projet institutionnel, Tout doux. Ce 
projet vise à améliorer la prise en 
charge de la douleur et de la 
détresse procédurales au CHU 
Sainte-Justine. Plus de 1 000 
professionnel.le.s de la santé du 
CHU Sainte-Justine ont été formés 
à l’utilisation de l’approche des 4P 
pour l’atténuation de la douleur 
procédurale, ce qui comprend la 
prévention de la douleur et de 
l’anxiété de même que le recours à 
des stratégies d’ordre 
psychologique, physique et 
pharmacologique. Le centre 
francophone de SKIP se concentre 
sur l’amélioration de la prise en 
charge de la douleur chez les 
enfants et les jeunes atteints de 
d'anémie falciforme. Il a aussi conçu 
des outils permettant aux parents 
d’aider leurs enfants à se faire 
vacciner. Ces outils se trouvent 
maintenant sur le site de la Province 
de Québec.

Centre a�lié pour 
la région Est

Centre 
francophone

Centre national

Les six centres régionaux a�liés de SKIP jouent tous un rôle dans le cadre de 
diverses initiatives de gestion de la douleur des enfants, tant au sein des 
établissements dont ils font partie qu’au sein de leur région et du réseau de SKIP. 
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Un plus grand impact



Notre approche en matière de mobilisation des connaissances s’appuie sur la 
collaboration et la coordination de notre réseau dynamique composé de plus 
de 130 organismes partenaires.
Ces partenaires nous permettent d’étendre notre portée et d’amplifier notre impact, d’assurer 
une diversité de perspectives et de données probantes, et d’appuyer les activités grâce à la 
contribution d’importants services, ressources et connaissances. Nous les remercions de faire 
partie de la communauté de SKIP!
Aboriginal Children's Hurt and 
Healing Initiative

Accomplice Content Supply Co.

Ann & Robert H. Lucie Children’s 
Hospital of Chicago

Alberta Children’s Hospital (ACH)

Alberta Health Services

Alberta SPOR Support Unit  

Alberta SPOR Support Unit - KTU

Archipel Research and 
Consulting Inc.

Arthritis Society of Canada

Association of Child Life 
Professionals

Australian Pain Society

Boondoc Technologies Inc. 

Bright by Design

British Columbia Children’s 
Hospital

Brown University

Burness Communications

Canadian Agency for Drugs and 
Technologies in Health

Canadian Association of Child 
Life Leaders

Canadian Autism Spectrum 
Disorders Alliance

Canadian Centre for Substance 
Use and Addiction

Canadian Childhood 
Cannabinoid Clinical Trials 

Canadian Dental Association

Canadian Nurses Association

Canadian Pain Society

Canadian Pain Task Force 
(Health Canada)

Canadian Paediatric Society

Canadian Physiotherapy 
Association

Canadian Premature Babies 
Foundation

Canadian Psychological 
Association

Canadian Public Health 
Association 

Canadian Society of Hospital 
Pharmacists

Canadian Virtual Hospice

CanChild

CanFASD

Cassie and Friends

Centre for Healthcare Innovation

Child Bright

ChildKind

Children's Healthcare Canada

Children's Hospital of Eastern 
Ontario

Choosing Wisely Canada

Chronic Pain Network

Comfort Promise

Crohn's and Colitis Canada

Go To Grandma

Dalhousie Medical Research 
Foundation

Dalhousie University - Faculty    
of Health

Dalhousie University -  School of 
Nursing

Dalhousie University - Faculty of 
Medicine

Dalhousie University - Faculty of 
Science

Dalhousie University - O�ce of 
VPRI

Down Syndrome Resource 
Foundation

Ehm & Co. 

Empowered Kids Ontario

Families Canada

Fondation du CHU 
Sainte-Justine

Halifax Chamber of Commerce

Health Canada

HELPInKids&Adults

Healthcare Excellence Canada 
(formerly Canadian Foundation 
for Healthcare Improvement - 
CFHI)

Health Standards Organization

iMD

Immunize Canada

Impact Canada

International Association for the 
Study of Pain (IASP)

Institute for Safe Medication 
Practices (ISMP)

International Children's Palliative 
Care Network

International Headache Society
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Amis de SKIP

Amis de SKIP
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Nos bailleurs de fonds nous soutiennent.

Amis de SKIP

Financial contribution:
Contribution financière :

IWK Health Centre

Kids Brain Health

L'Association d'anémie falciforme 
du Québec

LifeWorks, formerly known as 
Morneau Shepell

Louise & Alan Edwards 
Foundation

MacEachen Institute for Public 
Policy and Governance 

Maritime SPOR Support Unit

Maternal Infant Child Youth 
Research Network

McInnes Cooper

Melanie Barwick Consulting 

Nova Scotia Health Authority 

Nova Scotia Department of 
Labour and Advanced Education 

Ontario Brain Institute

Ontario Association of Children's 
Aid Societies

Ontario Association of Children's 
Rehabilitation Services

Ontario SUPPORT Unit

OPENPediatrics

Pain BC

Pain Canada

Pain in Childhood Special Interest 
Group (IASP)

Pain Research Forum/RELIEF

Parents Canada

Partnership for the Engagement 
of Patients in Pain Research 
(PEPR)

Patient Advisors Network

Patient Commando

Patient Critical Co-op

PEARL

Pedia Pain Focus Podcast

Pediatric Chairs of Canada

Preterm Birth Network

Pride at Work

Proactive Pain Solutions

Public Health Agency of Canada 
(PHAC)

Quebec Pain Research Network

Rare Disease Foundation

Research Nova Scotia

The Sandbox Project

Saskatchewan Health Authority

Science Up First

Sickle Cell Awareness Group of 
Ontario

SickKids Pain Centre

SimplyCast

Society for Pediatric Pain 
Medicine

Standish Foundation

St. John Ambulance

Sunlife/Lumino

Shriners Hospital for Children

Take a Pain Check

The C17 Council

The Comfort Ability

The Conversation Canada

The Discovery Centre

The ILC Foundation

The Mayday Fund 

The Meg Foundation

TREKK

University of Alberta

University of Calgary

University of Montreal - Faculty 
of Medicine

University of Oslo

University of Toronto

Volta

Women and Children's Health 
Research Institute (WCHRI)

White Point Beach Resort



Équipe de SKIP
Nous tenons à remercier nos incroyables membres du conseil d’administration, dirigeant.e.s, 
responsables de centres a�liés régionaux, courtier.ère.s de connaissances, membres de nos 
panels et comités consultatifs et membres du personnel du centre administratif de SKIP pour
leurs compétences, leur énergie, leur sens de la compassion, leurs e�orts de défense et leur conviction selon 
laquelle nous pouvons, en harmonie, améliorer la gestion de la douleur chez les enfants du Canada.

Équipe de SKIP 

Conseil d’administration

Centre administratif

Direction
Julia Hanigsberg, LLB, BCL, LLM
Présidente-directrice générale, Hôpital de 
réadaptation pour enfants Holland Bloorview
Présidente du conseil d’administration 

Judith Hall, MD, MSc, BA
Professeure émérite, Université de la Colombie-Britannique, 
Centre de santé pour enfants et femmes de la Colombie- 
Britannique, Hôpital pour enfants de la Colombie-Britannique
Présidente du conseil sortante 

Alice B. Aiken, CD, PhD, MSc, BScPT, BSc 
Vice-présidente, recherche et innovation, 
Université Dalhousie

Kevin Bly, MA
Fondateur et chef de l’exploitation, J.I.T. Industrial 
Supply and Distribution, patient partenaire

Manon Choinière, BSc, MA, PhD
Professeure, département d’anesthésiologie et 
de médecine de la douleur, Université de 
Montréal, Centre de recherche du Centre 
hospitalier de l’Université de Montréal 

Julie Drury
Patiente partenaire 

Justina Marianayagam, BHSc, MD
Médecin-résidente en pédiatrie, Hôpital pour enfants 
de la Colombie-Britannique, patiente partenaire

Ubaka Ogbogu, LLB, BL, LLM, SJD
Professeur et doyen associé à la recherche de la faculté 
de droit, Président du conseil d’éthique de la recherche 
de l’Université de l’Alberta, chercheur universitaire en 
droit de la santé et en politique scientifique

April Stroink
Experte financière

Jaris Swidrovich, BSP, PharmD, PhD
Professeur adjoint, enseignement, faculté de 
pharmacie Leslie Dan, Université de Toronto

Bonnie Stevens, IA, PhD
Présidente du Comité de la certification ChildKind

Christine Chambers, PhD, RPsych
Chaire de recherche du Canada sur la douleur chez les 
enfants, Professeure, département de pédiatrie et 
département de psychologie et de neurosciences, Université 
de Dalhousie
Directrice scientifique

Directrice scientifique associée

Emily Gruenwoldt
Chef de la direction, Santé des enfants Canada, 
Directrice générale, Chaires de recherche du Canada 
en médecine pédiatrique
Directrice, utilisateur.trice.s de connaissances

Katie Birnie, PhD, RPsych
Professeure adjointe, département d’anesthésiologie, de 
médecine périopératoire et de médecine de la douleur, 
Université de Calgary, Psychologue clinicienne, Hôpital pour 
enfants de l’Alberta

Ryan Underhill
Directeur principal

Pars Atasoy, B. Sc(H)
Coordonnateur de l’engagement et de l’impact

Megan Cook, BBA
Responsable des opérations

Abi Hodson, B. Des
Spécialiste en communications

Louise Tunnah, PhD
Coordonnatrice de projets

Isabel Jordan, B. Sc(H)
Conseillère des partenariats avec les 
patiente.es

Anna Leaper
Adjointe aux communications 
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Centre a�lié pour la région Est

Centre francophone

Comité consultatif de patient.e.s et d’aidant.e.s

Centre national 

Région Centre

Centre a�lié pour la région Ouest

Équipe de SKIP 

Allen Finley, MD FRCPC FAAP
Responsable SKIP, Centre 
hospitalier IWK 

Emily Gruenwoldt
Responsable SKIP, 
Santé des enfants Canada

Laura Gibson, MA
Courtière de connaissances, 
Centre hospitalier IWK

Fiona Campbell, BSc, MD, FRCA(UK)
Coresponsable SKIP, Hôpital pour 
enfants SickKids

Jennifer Stinson, PhD, RN-EC, CPNP, FAAN
Coresponsable SKIP, Hôpital pour 
enfants SickKids

Chadwick Larabie, MSc
Courtier de connaissances, Hôpital 
pour enfants SickKids

Catherine Riddell
Courtière de connaissances, 
Santé des enfants Canada

Marie-Joëlle Doré-Bergeron, MD, FRCPC 
Coresponsable SKIP, CHU 
Sainte-Justine

Evelyne D. Trottier, MD, FRCPC 
Coresponsable SKIP, CHU 
Sainte-Justine

Sarah Loemba, BA
Courtière de connaissances, CHU 
Sainte-Justine

Katie Birnie, PhD, RPsych
Responsable SKIP, Université de Calgary 

Raad Fadaak, MA, PhD
Courtier de connaissances, Université de Calgary

Megan MacNeil, MPH
Courtière de connaissances, Université de Calgary

Samina Ali, MCDM, FRCP (PEM)
Coresponsable SKIP, Hôpital pour enfants Stollery

Hayley Turnbull
Coresponsable SKIP, Hôpital pour enfants Stollery

Elise Kammerer, PhD
Courtière de connaissances, Hôpital pour enfants Stollery 

Kimberly Strain, BA (Music)
Coprésidente

Rania El Ghayour
Membre

Vina Mohabir, BSc
Membre

Prab Ajrawat, MSc
Membre

Jaime Winkler
Membre

Maryse Hendi
Membre

Amanda Doherty-Kirby, PhD
Membre

Tommy Akinnawonu
Membre

Centre des initiatives stratégiques
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Coordonnées
1-902-494-4216
contact@kidsinpain.ca 
www.kidsinpain.ca 

Sur les médias sociaux!
#ItDoesntHaveToHurt 
@kidsinpain

Photos : Collection de SKIP | conception graphique et illustration : @
brightbydesign

C’est grâce à nos nombreux partenaires et porte-paroles variés que nous 
réussissons à mobiliser les connaissances et à inciter le changement pour faire 

une di�érence en matière de douleur chez les enfants.
Faites-vous entendre aussi! Partagez les ressources de SKIP dans votre communauté, faites-nous 

connaître sur les médias sociaux, faites un don ou faites équipe avec notre communauté sans 
cesse croissante de partenaires et de champion.ne.s engagés contre la douleur.

Centre administratif de SKIP
Solutions pour la douleur chez les enfants
Collaborative Health Education Building 
Dalhousie University
5793 University Ave, Suite 520
Halifax, NS, B3H 4R2

Pour la douleur chez les enfants (SKIP) Solutions for Kids in Pain (SKIP) est un 
réseau national de mobilisation de connaissances a�lié aux Réseaux de centres 
d’excellence (RCE) établi à l’Université Dalhousie de Halifax (Nouvelle-Écosse) et 
codirigé par Santé des enfants Canada d’Ottawa (Ontario). SKIP bénéficie du soutien 
financier de Réseaux de centres d’excellence (RCE) et d’autres partenaires.

Impliquez-vous avec SKIP!

de continuer à accueillir 
SKIP dans ses locaux.

Nous remercions 
l’Université Dalhousie


