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« J’ai des amis qui ont besoin de
médicaments pour toutes sortes

de raisons, mais je suis la seule
personne qui ressent le besoin de
mentir et de ne jamais parler de mes
médicaments contre la douleur en
raison des commentaires méchants
formulés a mon égard. En tant que
personne atteinte d'une maladie
chronique, je ne devrais pas avoir
honte. Ca m’attriste de voir que les
gens me méprisent quand je sais

a quel point ca fait une différence
dans ma vie. Parfois, les opioides
font la différence entre passer

mon temps au lit en espérant vivre
une vie normale, ou avoir une vie
normale, tout simplement. »

~ Ariana, jeune patiente partenaire
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Vue d’ensemble

Les opioides et la douleur chez les jeunes : trousse doutils pour le personnel de la santé

Présentation de la trousse d'outils

L'acces a une gestion de la douleur de qualité est un droit fondamental de la
personne. Chez les jeunes, la douleur devrait étre gérée a 'aide d'une approche
multimodale et biopsychosociale assortie de modalités d’'ordre physique,

psychologique et pharmacologique.

En présence de douleur modérée ou intense,
'usage d’opioides peut étre justifié pour gérer la
douleur a court terme ou la douleur chronique.
Lorsque cliniquement indiqué, I'ajout d’opioides aux
analgésiques non opioides ne devrait pas étre dénié.

Au Canada, il y a un manque de
directives fondées sur des données
probantes pour orienter la prescription
sire et efficace dopioides en vue d’une
gestion de la douleur de qualité chez les
enfants et les jeunes.

La crise actuelle des opioides a un impact énorme
sur la vie des Canadiennes et des Canadiens, et c’est
pourquoi il est essentiel d’aborder et de déstigmatiser
I'usage des opioides chez les jeunes, tout en atténuant
les incidences de la douleur sur la famille, les
communautés et la société.

Le traitement insuffisant de la douleur joue un grand
role dans la crise des opioides, sans compter que la
mauvaise gestion de la douleur chez les jeunes peut
entrainer une cascade d’utilisation d’opioides se
poursuivant a I'age adulte. Il est donc important de

prioriser la gestion efficace de la douleur durant
I'enfance afin d’éviter d’engendrer des problemes
susceptibles de durer pendant toute la vie.

Pour que la douleur soit bien gérée, peu importe

sa cause, il faut d’abord qu’elle soit évaluée
correctement. Il y a lieu de faire une évaluation
exhaustive de la douleur pour déterminer son degré
de gravité de méme que les incidences éventuelles de
n’importe quelle approche de gestion de la douleur.

Cette trousse d’outils dresse le résumé des données
probantes et des ressources déja connues en vue
de l'utilisation siire, efficace et équitable d’opioides
pour gérer la douleur allant de modérée a aigué
grave de méme que la douleur chronique chez les
jeunes. Les renseignements et les ressources de cette
trousse d’outils peuvent étre intégrés a la pratique
clinique, appuyer la formation clinique et éclairer les
politiques organisationnelles. Les ressources de cette
trousse devraient étre utiles au personnel de la santé
de méme qu’aux familles et aux patients concernés.
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Cette trousse doutils a été élaborée a la lumiere des données probantes et des
ressources scientifiques les plus actuelles et les plus pertinentes qui existaient au

moment de sa préparation.

Une analyse contextuelle a été effectuée en avril 2023, prenant notamment la forme d’une recherche des revues
systematiques et exploratoires dans Ovid Medline. De plus, une recherche a été effectuée dans la littérature grise au
moyen de l'outil* Matiére grise de TACMTS et du moteur de recherche Google. Les résultats des recherches ont été passés
en revue avec les patients partenaires, les membres du groupe consultatif national du projet « Douleur chez les jeunes »
et les responsables de centres affiliés régionaux de SKIP. Les sources probantes publiées qui ont servi a I'élaboration de

cette trousse d'outils figurent dans la section des références.

*Matiére grise : Outil permettant d’effectuer des recherches dans la littérature grise sur la santé. Ottawa : ACMTS; 2023. https://greymatters.cadth.ca.

Consulté le 1¢" avril 2023.

Qu’est-ce qu’une gestion de la douleur de
qualité?

La gestion de la douleur vise a soulager ou a atténuer
I'expérience de la douleur a I'aide d’une variété de
stratégies de prévention, d’évaluation et de traitement
de la douleur. Une gestion de la douleur de qualité doit
étre :

e accessible;

¢ uniforme;

e équitable;

e fondée sur des données probantes;

¢ personnalisée en fonction des besoins uniques des
enfants et des familles;

¢ multimodale;
e sécuritaire et efficace.

https://store.healthstandards.org/products/gestion-de-la-douleur-
pediatrigue-can-hso-13200-2023-f

Qui a créé cette trousse doutils?

Solutions pour la douleur chez les enfants (SKIP)
Solutions pour la douleur chez les enfants (SKIP) est
un réseau de mobilisation de connaissances financé
par les Réseaux de centres d’excellence (RCE). Il est
établi a I'Université Dalhousie et codirigé par Santé
des enfants Canada.

SKIP cherche a combler les écarts entre
les pratiques de traitement actuelles et
les solutions fondées sur des données
probantes en matiére de gestion de

la douleur chez les enfants au sein

des organisations canadiennes de
soins de santé. Grace a des ressources
comme cette trousse d'outils, SKIP

vise 'amélioration de la gestion de la
douleur chez les enfants en mobilisant
des solutions fondées sur des données
probantes grace a des efforts de
coordination et a la collaboration.

SKIP regroupe des chercheurs canadiens de renommée
mondiale en douleur pédiatrique, des organisations
qui utilisent les connaissances en premiére ligne,

des patients et des proches aidants. SKIP s’appuie

sur I'engagement de ses six centres régionaux affiliés
(Centre hospitalier IWK, Hopital pour enfants SickKids,
Hopital pour enfants Stollery, Santé des enfants
Canada, CHU Sainte-Justine, Université de Calgary)

et de plus de 200 partenaires, ce qui comprend des
patients et de proches aidants pour collaborer et
produire des activités de mobilisation interreliées de
connaissances.


https://store.healthstandards.org/products/gestion-de-la-douleur-pediatrique-can-hso-13200-2023-f
https://store.healthstandards.org/products/gestion-de-la-douleur-pediatrique-can-hso-13200-2023-f
https://greymatters.cadth.ca/
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Vue d’ensemble

Chez les enfants ou les jeunes, la
douleur devrait étre gérée a l'aide
d’une approche multimodale

et biopsychosociale assortie

de modalités d’'ordre physique,
psychologique et pharmacologique.

Lorsque possible, les pharmacothérapies devraient
commencer par une analgésie non opioide. Il peut
parfois s’avérer nécessaire d’ajouter des opioides
pour traiter divers types de douleurs, notamment la
douleur a court terme allant de modérée a intense
ou la douleur a long terme.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources générales sur la gestion de la douleur
chez les enfants et les jeunes de méme que des
renseignements généraux sur l'utilisation slre des
opioides.
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Ressources générales

Lorsque des opioides sont prescrits et administrés
pour gérer la douleur, plusieurs considérations
telles que celles énoncées ci-dessous doivent
entrer en ligne de compte pour assurer un usage
thérapeutique plus sar.

La douleur doit faire l'objet d’un traitement multimodal, faisant
appel a des interventions d’ordre physique, psychologique et
pharmacologique pour donner lieu au meilleur plan possible de
soulagement de la douleur pour chaque enfant ou jeune.

Des traitements d’ordre physique (ex. : chaleur, glace, attelles) et
psychologique (ex. : distraction) devraient étre utilisés pour la plupart
des enfants et des jeunes aux prises avec une douleur aigué.

La meilleure gestion de la douleur chronique se fait au moyen de
modalités de traitements combinés (physiothérapie, ergothérapie),
de médicaments non opioides et de counselling. Il est rare qu’elle
fasse appel aux opioides.

Des médicaments non opioides (ex. : acétaminophéene, ibuproféne,
autres AINS) devraient étre utilisés avant ou en méme temps que les
options d’'opioides sont prescrites.

Au besoin, I'analgésie opioide devrait &tre combinée a des
médicaments non opioides afin de faire en sorte que seule la dose
d’opioides la plus faible possible soit employée.

L'analgésie opioide devrait étre utilisée le moins longtemps
possible. Dés que la douleur de I'enfant ou du jeune est mieux
gérée, il faudrait faire une transition pour passer a un traitement non
opioide.

Les enfants, les jeunes et leurs familles devraient toujours étre bien
mis au courant des effets secondaires possibles des médicaments
opioides lorsqu’une analgésie opioide est prescrite ou administrée.

Lutilisation potentielle d’opioides a risque élevé devrait étre évaluée
au moyen d’'un outil validé d’évaluation des risques avant méme la
prescription ou 'administration de I'analgésie opioide.

Les enfants et les jeunes pour lesquels des opioides sont prescrits a
plus long terme devraient étre informés des risques de dépendance
physique et psychologique aux opioides de méme que du sevrage.
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire. Il faut aussi tenir compte

des risques de trouble de consommation
d'opioides, de l'usage d’opioides a risque
élevé, de l’'age de l'enfant et des diagnostics
de santé mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les enfants
aux prises avec une douleur intense ont droit a une
gestion adéquate de la douleur, ce qui peut comprendre
'usage d’opioides. Les enfants et leurs familles devraient
prendre une décision conjointe avec leur personnel de
la santé, a savoir si une analgésie opioide convient a leur
situation ou non.
1l faut tenir
compte des préjugés
conscients et inconscients
quand vient le temps de

prescrire des opioides pour
gérer la douleur.

Dans le domaine des soins de santé, les
préjugés et la stigmatisation jouent un
grand réle sur le plan des inégalités, dans
les mauvais résultats des traitements et
dans l'évitement des soins.

Afin d'assurer un accés équitable a une gestion de la
douleur de qualité, il est essentiel de s’interroger et de tenir
compte des perceptions et des attitudes conscientes et
inconscientes a la base de la prescription sire et efficace
d’opioides pour soulager la douleur chez les jeunes.

Il faut faire plus de recherche et préparer plus de
ressources sur la stigmatisation entourant la douleur

et les opioides chez les jeunes aux prises avec une
douleur aigué et chronique. Les ressources qui suivent
contiennent des renseignements généraux sur le role

de la stigmatisation au sein du systeme de santé. Les
ressources présentent également des recommandations
en vue de communications compatissantes et sdres, sans
stigmatisation, au sujet de I'utilisation des opioides.

La stigmatisation fait du tort aux patients. Il faut tenir
compte de diverses considérations pour planifier et offrir
des soins sécuritaires et équitables.

« La douleur que ressentent

les enfants mérite attention et
respect. Le fait de ne pas tenir
compte de leur douleur ou de la
traiter de maniere sous-optimale
a d'importants effets a court
terme et a long terme, tant pour
le bien-étre de l'enfant que pour
son aptitude a obtenir des soins
de santé adéquats. Dissiper les
mythes et faire connaitre les faits
au moyen de trousses d'outils
faciles a utiliser comme celle-

ci peut aider les fournisseurs de
soins a prodiguer de meilleurs
soins et a les simplifier. »

~ D¢ Samina Ali, médecin

Par exemple, des termes comme « utilisation médicale ou
non médicale de substances », « utilisation de substances »,
« trouble lié a I'utilisation de substances » (lorsque
médicalement correct) ou « usage d’'opioides a risque

élevé » sont des termes de rechange sans stigmatisation
comparativement aux termes « abus de substances »,

« mauvais usage de substances », « habituation aux
substances » ou « consommation de substances a des fins
récréatives ».

Le Spectre de la consommation de substances, Santé Canada,
2022. Consulter le site Web

Stigma & Implicit Bias Toolkit, IPRO NQIIC, a Network of Quality
Improvement and Innovation Contractor for the U.S. Department
of Health and Human Services (HHS). 2020. Consulter le PDF

Lutte contre la stigmatisation : Vers un systéme de santé plus
inclusif — Rapport Ce que nous avons entendu, Agence de la santé
publique du Canada. 2019. Consulter le site Web

Parler de la consommation de substances de maniére humaniste,
sécuritaire et non stigmatisante — Une ressource pour les
organisations canadiennes des professionnels de la santé et

leurs membres, Agence de la santé publique du Canada. 2019.
Consulter le site Web

Vous avez des commentaires? Consulter linktr.ee/youthinpain ou kidsinpain.ca/youth-in-pain pour en savoir plus sur cette trousse d'outils. Pour toute suggestion de

contenu, priére d’écrire a contact@kidsinpain.ca
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Le Spectre de la consommation de substances
Santé Canada 2022
Consulter le site Web

Stigma & Implicit Bias Toolkit

IPRO NQIIC, a Network of Quality Improvement and
Innovation Contractor for the U.S. Department of
Health and Human Services (HHS). 2020

Consulter le PDF

Lutte contre la stigmatisation : Vers un systéeme de
santé plus inclusif — Rapport Ce que nous avons
entendu

Agence de la santé publique du Canada. 2019
Consulter le site Web

Parler de la consommation de substances de
maniére humaniste, sécuritaire et non stigmatisante
— Une ressource pour les organisations canadiennes
des professionnels de la santé et leurs membres
Agence de la santé publique du Canada. 2019
Consulter le site Web

Déclarations et directives

Gestion de la douleur pédiatrique

CAN/HSO 13200:2023 Norme Gestion de la douleur
pédiatrique

Organisation de normes en santé. 2023

Accéder a la norme nationale

Les pratiques exemplaires pour I'évaluation et le
traitement de la douleur chez les enfants
Trottier ED, et al. Paediatrics & Child Health.
Société canadienne de pédiatrie. 2022

Consulter le document de principes

Les opioides par voie orale en remplacement de la
codéine pour contrdler la douleur chez les enfants
Rieder MJ et Jong G. Paediatrics & Child Health.
Société canadienne de pédiatrie. 2021

Consulter le document de principes

Les produits analgésiques vendus sans ordonnance et
contenant de la codéine ne sont pas recommandés
pour les personnes de moins de 18 ans
Gouvernement du Canada. 2020

Consulter la déclaration publique

Résumé de I'examen de I'innocuité — Produits
contenant de I’hydrocodone — Evaluation du risque
de problémes respiratoires graves (dépression
respiratoire) chez les enfants et les adolescents
Gouvernement du Canada. 2016

Consulter la déclaration publique

Articles de revue

Opioid Overdose in the Hospital Setting: A
Systematic Review

Danovitch |, et al. Journal of Addiction Medicine.
2020

Accéder a |'article *acces par abonnement

Morphine or hydromorphone: which should be
preferred? A systematic review

Spénard S, et al. Archives of Disease in Childhood. 2020
Accéder a |'article *acces par abonnement

Ressources pour le personnel de la
santé

Pain treatment bottom line recommendations
Bottom line recommendation for timely and
effective multi-modal pain care including
pharmacologic treatment for acute pain in pediatric
patients.

TREKK and EMSC Innovation and Improvement
Centre. 2022

Consulter le PDF

Opioids and Children’s Pain

Online infographic that provides information,
guidelines, and tools to safely manage opioid
prescribing in pediatric patients.

TREKK. 2021

Consulter le site Web

Prevention and Treatment of Opioid and
Benzodiazepine Withdrawal

Sample guideline on how to wean pediatric patients
off opioids and benzodiazepines who are at risk of
developing withdrawal symptoms.

SickKids. 2018

Consulter le PDF

Pediatric Acute Care Opioid Weaning Guidelines
UCSF Benioff Children’s Hospital.

Summary table outlining general guidelines for
opioid weaning in pediatric patients.

ChildKind International. 2018

Consulter le site Web

Ressources pour les jeunes et les
familles

What are Opioids?

A resource for caregivers offering information and
guidance on navigating the use of prescribed opioids
to treat moderate to severe pain in children.

TREKK. 2021

Consulter le site Web



https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-saine/spectre-consommation-substances-infographie.html
https://qi.ipro.org/wp-content/uploads/Stigma-Implicit-Bias-Toolkit_v1e-508c.pdf
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https://cps.ca/fr/documents/position/les-opioides-par-voie-orale-en-remplacement-de-la-codeine-pour-controler-la-douleur-chez-les-enfants
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/examens-innocuite/resume-examen-innocuite-produits-contenant-hydrocodone-evaluation-risque.html
https://journals.lww.com/journaladdictionmedicine/Abstract/2020/02000/Opioid_Overdose_in_the_Hospital_Setting__A.6.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33461958/
https://cms.trekk.ca/wp-content/uploads/2023/11/EMS230601_PainBLRUpdate_230621v2.pdf
https://opioidsclinicians.trekk.ca
https://childkindinternational.org/wp-content/uploads/Prevention-and-treatment-of-opioid-and-benzodiazepine-withdrawal.pdf
https://childkindinternational.org/resources/pediatric-acute-care-opioid-weaning-guidelines/
https://opioidsparent.trekk.ca/
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Opioids don’t have to be scary!

A resource for youth offering information and
guidance on navigating the use of prescribed
opioids to treat moderate to severe pain.
TREKK. 2021

Consulter le site Web

So you have been prescribed an opioid?

A resource for youth explaining how to safely
take prescribed opioid medication, dispelling
misconceptions, and tips for communication with
healthcare providers.

Reiter E & Ali S. Solutions for Kids in Pain. 2021
Consulter le PDF

Question Opioids: A video series

This is a video series aimed at youth and adults to
empower them with important information about
starting opioids.

The Institute for Safe Medication Practices
Canada. 2017

Regarder les vidéos

Opioids for pain

Learn why opioids such as morphine, fentanyl
and codeine are prescribed and how they help
manage pain in children.

About Kids Health. SickKids. 2014

Consulter le site Web

Safe opioid checklist for kids

A safety checklist to minimize the risks linked with
opioid use.

About Kids Health. SickKids. No Date

Consulter le PDF

Ressources supplémentaires

Codéine
Gouvernement du Canada. 2023
Consulter le site Web

Cing questions a poser a propos de vos médicaments

Institut pour la sécurité des médicaments aux
patients du Canada. 2021
Consulter le site Web

Parler des opioides avec son professionnel de la
santé (fiche d’information)

Gouvernement du Canada. 2020

Consulter le site Web

Santé Canada recommande aux Canadiens de faire
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Vue d’ensemble

Souvent, une blessure ou une maladie
s'accompagne d'une douleur aigué

chez l'enfant. Lorsqu’un enfant ou un
jeune ressent une douleur aigué, cette
douleur devrait d'abord étre gérée

au moyen de stratégies physiques et
psychologiques, auxquelles s’ajoute une
analgésie non opioide lorsque possible.

Cependant, en présence d’une douleur modérée ou
intense, I'usage d’opioides a court terme peut parfois
s’avérer nécessaire. Le recours judicieux aux opioides
peut aider a atténuer I'inconfort des enfants, faire

en sorte qu'’ils se sentent mieux pendant un examen
médical et une évaluation diagnostique, améliorer

leur satisfaction par rapport aux soins et prévenir les
conséquences négatives a long terme d’une douleur non
traitée.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources pour la prescription et 'administration
plus slre et responsable des opioides pour traiter une
douleur aigué chez les enfants et les jeunes.

Les opioides et la douleur chez les jeunes : trousse doutils pour le personnel de la santé

Douleur aigue

Lorsque des opioides sont prescrits et
administrés en cas de douleur aigué, plusieurs
considérations telles que celles énoncées
ci-dessous doivent entrer en ligne de compte
pour assurer un usage thérapeutique plus sar.

 Des traitements d’ordre physique (ex. : chaleur, glace,
attelles) et psychologique (ex. : distraction) devraient
étre utilisés pour la plupart des enfants et des jeunes aux
prises avec une douleur aigué.

¢ Des médicaments non opioides (ex. : acétaminophene,
ibuprofene, autres AINS) devraient étre utilisés en guise
de pharmacothérapies de premiére ligne.

¢ Libuproféne et 'acétaminophéne peuvent étre
combinés pour soulager une douleur modérée. Cela a
pour effet d’offrir un soulagement semblable a celui que
procurent de nombreux médicaments opioides oraux,
sans les effets secondaires des opioides. Cela peut aussi
permettre d’éviter le besoin de prescrire des opioides.

¢ Les opioides devraient étre combinés avec des
médicaments non opioides afin de réduire la quantité
totale d’opioides nécessaire et de diminuer la possibilité
d’effets indésirables.

¢ L'administration de médicaments opioides oraux
pendant trois jours (ou 5 a 10 doses) suffit presque
toujours a la gestion de blessures aigués a domicile.

¢ Les enfants et leurs familles devraient toujours étre
bien mis au courant des effets secondaires possibles des
médicaments opioides.

¢ Dans le cas de toutes les familles recevant une
ordonnance d’opioides, il faudrait effectuer une
évaluation des risques liés aux opioides en se servant
d’un outil validé d’évaluation des risques.
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire.

IL faut aussi tenir compte des risques de
trouble de consommation d’opioides, de
Lusage d'opioides a risque élevé, de l’'age
de lenfant et des diagnostics de santeé
mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les
enfants aux prises avec une douleur intense ont droit
a une gestion adéquate de la douleur, ce qui peut
comprendre l'usage d’opioides. Les enfants et leurs
familles devraient prendre une décision conjointe avec
leur personnel de la santé, a savoir si une analgésie
opioide convient a leur situation ou non.

Définition de la douleur aigué

Douleur dont le début est récent et qui apporte
généralement des restrictions a la personne, dont
la durée varie habituellement de quelques heures
a pas plus de trois mois (selon la durée prévue de
la guérison) et qui est attribuable a des lésions aux
tissus, a un acte médical et/ou a une chirurgie, a
une maladie aigué, a un traumatisme ou a d’autres
blessures.

Les enfants peuvent ressentir de la douleur aigué
et de la douleur chronique en méme temps.
Gestion de la douleur pédiatrique - CAN/HSO 13200:2023

« Les opioides ont

leur raison d’étre et ils
sont certainement une
ressource tres puissante
pour soigner les jeunes aux
prises avec une douleur
aigué€ et chronique. Il
faut cependant que les
médecins et les patients
soient mieux renseignés
et formés a ce sujet. »

~ Jeune patient partenaire

Vous avez des commentaires? Consulter linktr.ee/youthinpain ou kidsinpain.ca/youth-in-pain pour en savoir plus sur cette trousse d'outils. Pour toute suggestion de

contenu, priére d’écrire a contact@kidsinpain.ca
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Lindbeck G, et al. Prehospital Emergency Care. 2023
Consulter les recommandations

La prévention et la prise en charge des
complications aigués de I'anémie falciforme
Beck CE, et al. Paediatrics & Child Health. Société
canadienne de pédiatrie. 2022

Consulter le document de principes

Approaching acute pain in emergency settings;
European Society for Emergency Medicine
(EUSEM) guidelines—part 2: management and
recommendations

Hachimi-Idrissi S, et al. Internal and Emergency
Medicine. 2020

Consulter les recommandations

* acceés par abonnement

La gestion de la douleur et de I'anxiété chez les
enfants lors de bréves interventions diagnostiques
et thérapeutiques

Trottier ed, et al. Paediatrics & Child Health. Société
canadienne de pédiatrie. 2019

Consulter le document de principes

Practice guideline update summary: Acute
treatment of migraine in children and adolescents
Oskoui M, et al. Neurology. 2019

Consulter la directive sur la pratique

Prescription d’opioides pour soulager la douleur
aigué : soins destinés aux personnes de 15 ans et plus
Qualité des services de santé Ontario. 2018
Consulter le PDF

Articles de revue

Responsible and safe use of opioids in children
and adolescents in the emergency department
Ali S & Drendel A. Pediatric Emergency Medicine
Practice. 2023

Accéder a l'article * acces par abonnement

Ressources pour le personnel de
la santé

Evaluation et traitement de la douleur aigué
chez les enfants atteints d’anémie falciforme
Guide destiné au personnel de service d’urgence,
d’apres un document de principes de la Société
canadienne de pédiatrie CHU Sainte-Justine. 2023
Consulter le PDF

Fentanyl intranasal

CHU Sainte-Justine. 2020

Guide clinique destiné aux professionnel.le.s de
la santé sur l'utilisation du fentanyl intranasal
lors des interventions médicales

Consulter le site Web

Ressources pour les jeunes et les
familles

Analgésiques opioides a courte action:
informations pour les patients et les familles
CHU Sainte-Justine. 2021

Cette brochure présente de plus amples
renseignements sur 'usage des opioides a courte
action pour aider a atténuer la douleur tout en
minimisant les risques et les effets secondaires
connexes.

Consulter le PDF

Acute pain: How to treat and manage in infants
and toddlers

About Kids Health. SickKids. 2019

Learn about the 3P approach to pain
management for infant and toddler’s acute pain.
Consulter le site Web (en plusieurs langues)
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children’s acute pain.
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Acute pain: How to treat and manage in older
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Learn about the 3P approach to pain management
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Acute pain: How to treat and manage in teens
About Kids Health. SickKids. 2019

Learn about the 3P approach to pain management
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Oral non-steroidal anti-inflammatory drugs versus other
oral analgesic agents for acute soft tissue injury

Jones P, et al. Cochrane Database of Systematic Reviews.
2020

Accéder a l'article
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Vue d’ensemble

Les enfants ou les jeunes qui doivent
subir une intervention chirurgicale se
verront presque toujours administrer
des opioides pendant la chirurgie

afin de gérer la douleur découlant

de l'intervention. Pres de 80 %

de ces patients ont une douleur
postopératoire, et pour 80 % dentre
eux, la douleur va de modérée a
intense*.

*Boric et al. 2017. https://doi.org/10.1111/pan.13203

Par conséquent, aprés une chirurgie, les enfants et les
jeunes peuvent avoir besoin d’opioides pour gérer leur
douleur postopératoire. L'usage judicieux des opioides
peut aider a atténuer I'inconfort, a raccourcir les séjours
a I’hopital, a réduire les colts engagés par les hopitaux
et a accroitre la satisfaction des patients. En revanche, le
traitement inadéquat de la douleur postopératoire peut
avoir pour effet de retarder la guérison des plaies et de
donner lieu a des douleurs chroniques a l'avenir.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources pour la prescription et I'administration sire
et responsable des opioides pour traiter une douleur
périopératoire chez les enfants et les jeunes.
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Douleur périopératoire

Lorsque des opioides sont prescrits

et administrés en cas de douleur
postopératoire, plusieurs considérations
telles que celles énoncées ci-dessous
doivent entrer en ligne de compte pour

assurer un usage thérapeutique plus sar.

La gestion inadéquate de la douleur postopératoire peut
entrainer des complications et un plus long temps de
récupération, de méme qu’une morbidité et une mortalité
accrues.

Des traitements d’ordre physique (ex. : glace, attelles)

et psychologique (ex. : musicothérapie, éducateur en
milieu pédiatrique agréé) devraient étre utilisés pour
tous les enfants et les jeunes aux prises avec une douleur
postopératoire.

Des médicaments non opioides (ex. : kétorolac,
diclofénac, autres AINS) devraient étre utilisés en guise de
pharmacothérapies de premiere ligne.

La prescription systémique d’opioides peut étre diminuée
grace a l'utilisation judicieuse de I'anesthésie régionale
pour certaines interventions et chirurgies.

L'analgésie opioide (orale et parentérale) devrait étre
combinée a d’autres médicaments non opioides comme
le kétorolac ou I'acétaminophéne afin de faire en sorte
que seule la dose d’opioides la plus faible possible soit
employée.

L'analgésie opioide devrait étre utilisée le moins
longtemps possible. Des que la douleur de I'enfant est
mieux gérée, il faudrait faire une transition pour passer a
des médicaments non opioides.

Les enfants et leurs familles devraient toujours étre
bien mis au courant des effets secondaires possibles des
médicaments opioides.

Les risques liés a 'usage d’opioides a risque élevé
devraient étre évalués au moyen d’un outil validé
d’évaluation des risques avant méme la prescription ou
I'administration de l'analgésie opioide.


https://doi.org/10.1111/pan.13203
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire.

IL faut aussi tenir compte des risques de
trouble de consommation d’opioides, de
lusage d'opioides a risque élevé, de l’'age
de U'enfant et des diagnostics de santé
mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les
enfants aux prises avec une douleur intense ont droit
a une gestion adéquate de la douleur, ce qui peut
comprendre |'usage d’opioides. Les enfants et leurs
familles devraient prendre une décision conjointe avec
leur personnel de la santé, a savoir si une analgésie
opioide convient a leur situation ou non.

Dé inition de la douleur
périopératoire

Douleur liée a une intervention chirurgicale ou

qui en découle. La gestion efficace de la douleur
périopératoire est essentielle a I'optimisation des
résultats d’une intervention chirurgicale pédiatrique
pour la santé de I'enfant et a la prévention de la
douleur chronique apreés la chirurgie.

Birnie et al. 2022.
https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/24740527.2022.2038031

« Apres une chirurgie, il n'est pas
rare que le patient ressente une
douleur aigué, allant de modérée
a intense, et souvent, cette
douleur est traitée de maniere
sous-optimale. Cela peut se
traduire par une récupération
plus lente et par de plus longs
séjours a 'hopital, sans compter
qu’il peut en découler une
douleur post-chirurgicale
chronique, un probleme de
santé publique désastreux

qui cotite cher. La douleur
post-chirurgicale devrait étre
traitée a 'aide de médicaments
non opioides, en plus de
stratégies dordre physique

et psychologique. Cependant,
lorsque ces approches ne
procurent pas de confort, les
enfants devraient recevoir des
opioides, une composante
critique du traitement de la
douleur. Nous espérons que
cette trousse doutils vous

aidera a bien gérer la douleur
chez les enfants. Les enfants
n'ont pas besoin d’avoir mal! »

~ D Fiona Campbell, médecin

Vous avez des commentaires? Consulter linktr.ee/youthinpain ou kidsinpain.ca/youth-in-pain pour en savoir plus sur cette trousse d’outils. Pour toute suggestion de

contenu, priére d’écrire a contact@kidsinpain.ca
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Barrette L-X, et al. International Journal of
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Accéder a 'article *acces par abonnement

Guidelines for Opioid Prescribing in Children
and Adolescents After Surgery: An Expert Panel
Opinion

Kelley-Quon LI, et al. JAMA Surgery. 2021
Consulter la directive *accés par abonnement

PROSPECT guideline for tonsillectomy:
systematic review and procedure-
specific postoperative pain management
recommendations

Aldamluji N, et al. Anaesthesia. 2020
Consulter la directive

Revision of expert panel’s guidelines on
postoperative pain management

Aubrun F, et al. Anaesthesia Critical Care & Pain
Medicine. 2019

Consulter les recommandations

Postoperative pain management in children:
Guidance from the pain committee of the
European Society for Paediatric Anaesthesiology
(ESPA Pain Management Ladder Initiative)
Vittinghof M, et al. Pediatric Anesthesia. 2018
Consulter les recommandations
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Articles de revue

Assessment and management of pain in
pediatric otolaryngology

Rodriguez M. International Journal of Pediatric
Otorhinolaryngology. 2016

Accéder a |'article * acces par abonnement

Strategies for preventing side effects of
systemic opioid in postoperative pediatric
patients

Jitpakdee T & Mandee S. Pediatric Anesthesia.
2014

Accéder a |'article * acces par abonnement

Opioid-sparing effects of perioperative
paracetamol and nonsteroidal anti-
inflammatory drugs (NSAIDs) in children
Wong |, et al. Pediatric Anesthesia. 2013
Accéder a l'article

Ressources pour les jeunes et les
familles

L'analgésie controlée par le patient (ACP) pour
le soulagement de la douleur

CHU Sainte-Justine. 2019

Découvrez comment I'analgésie contrélée par

le patient (ACP) et I'analgésie contrélée par le
personnel infirmier (ACPI) peuvent soulager
votre enfant de douleurs graves de courte durée
a I’hopital.

Consulter le PDF

Les opioides pour la douleur apreés la chirurgie :
réponses a vos questions

L'Institut pour la sécurité des médicaments. 2018
Réponses aux questions courantes sur l'usage
des opioides pour traiter la douleur apres une
chirurgie.

Consulter le PDF
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pan.12163
https://www.chusj.org/getmedia/7809bf9f-4192-4e40-af76-cf407127e414/F1438_analgesie-controlee.pdf.aspx?ext=.pdf
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Ressources supplémentaires

Prescription Patterns, Associated Factors, and
Outcomes of Opioids for Operative Foot and Ankle
Fractures: A Systematic Review

Badin D, et al. Clinical Orthopaedics and Related
Research. 2022

Accéder a l'article *accés par abonnement

Opioid Prescription and Usage in Adolescents
Undergoing Orthopaedic Surgery in the United
States: A Systematic Review

Dautremont E, et al. JB&JS Reviews. 2017
Accéder a l'article *accés par abonnement

Comment substituer la codéine apres
amygdalectomie chez I’enfant de moins de

12 ans ? Recommandation de la Société frangaise
d’oto-rhino-laryngologie et de chirurgie de la face
et du cou

Constant |, et al. Annales frangaises d’Oto-rhino-
laryngologie et de Pathologie Cervico-faciale. 2014
Accéder a l'article

A Meta-Analysis of the Use of Nonsteroidal Anti-
inflammatory Drugs for Pediatric

Postoperative Pain

Michelet D, et al. Anesthesia & Analgesia. 2012
Accéder a l'article

Consulter les références
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Vue d'ensemble

Chez les enfants ou les jeunes, la
douleur chronique devrait étre gérée a
laide d'une approche multimodale et
biopsychosociale assortie de modalités
dordre physique, psychologique,
ergothérapique et pharmacologique®.

Lignes directrices sur la prise en charge de la douleur chronique chez

lenfant. Genéve : Organisation mondiale de la Santé. 2020. Licence :
CCBY-NC-SA 3.0 1GO.

En matiere de traitement de la douleur chronique,
I'objectif principal consiste a améliorer la fonction du
patient et a atténuer sa douleur. Dans la mesure du
possible, les pharmacothérapies devraient consister
en une analgésie non opioide. Dans le cas de certains
types de douleur chronique, I'ajout d’opioides peut
s’avérer nécessaire.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources de gestion de la douleur chronique chez
les enfants et les jeunes, notamment en ce qui a
trait au moment et a la maniere d’entreprendre
I'administration plus s(ire d’opioides en présence de
douleur chronique.

Lorsque des opioides sont prescrits et admi-
nistrés en cas de douleur chronique, plusieurs
considérations telles que celles énoncées
ci-contre doivent entrer en ligne de compte
pour assurer un usage thérapeutique plus sir.

Les opioides et la douleur chez les jeunes : trousse doutils pour le personnel de la santé

Douleur chronique

Les enfants et les jeunes aux prises avec une douleur chronique
devraient bénéficier d’'une approche de soins personnalisée et
multidisciplinaire.

Des traitements d’ordre physique (ex. : physiothérapie) et psychologique
(ex. : rétroaction biologique, distraction) devraient étre utilisés pour tous
les enfants et les jeunes aux prises avec une douleur chronique.

Pour traiter la douleur chronique pédiatrique, les médicaments non
opioides peuvent étre considérés dans le cadre d’'une pharmacothérapie
multimodale équilibrée, soit I'analgésie simple (ex. : acétaminophéne,
AINS), les antidépresseurs, les anticonvulsivants et les traitements
topiques comme les timbres de lidocaine.

Les opioides sont rarement prescrits pour traiter la douleur chronique
pédiatrique en raison du manque de données probantes au sujet de leur
efficacité pour soulager la douleur chronique et de leur profil d’effets
indésirables.

Dans les rares cas ou des opioides sont indiqués pour traiter la douleur
chronique, il y a lieu de faire des essais en commengant par la plus petite
dose efficace possible, en procédant au titrage avec le temps, en faisant
le lien avec les améliorations fonctionnelles (et non pas seulement

avec l'atténuation de la douleur) et en les utilisant pendant le moins
longtemps possible.

Les opioides devraient étre prescrits par un seul professionnel de la
santé et faire l'objet d’une surveillance et d’un suivi étroits.

Tous les professionnels de la santé qui suivent 'usage d’opioides pour
soulager la douleur chronique devraient posséder les connaissances

et les compétences nécessaires a I'évaluation de la douleur et de la
fonction; prescrire les opioides adéquatement, surveiller les patients,
réduire la posologie graduellement et faire cesser I'utilisation des
opioides; en plus de reconnaitre et de traiter les troubles liés a
I'utilisation d’opioides.

Les enfants et leurs familles devraient toujours étre bien mis au courant
des effets secondaires possibles des médicaments opioides.

Les risques liés a 'usage d’opioides a risque élevé devraient étre
évalués au moyen d’un outil validé d’évaluation des risques avant méme
la prescription ou I'administration de I'analgésie opioide.

Les enfants et les jeunes pour lesquels des opioides sont prescrits en
vue du traitement d’une douleur chronique devraient étre informés
des risques de dépendance physique et psychologique aux opioides de
méme que du sevrage.
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire. Il faut aussi tenir compte

des risques de trouble de consommation
d'opioides, de L'usage d’'opioides a

risque élevé, de I'age de l'enfant et des
diagnostics de santé mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les enfants
aux prises avec une douleur intense ont droit a une
gestion adéquate de la douleur, ce qui peut comprendre
I'usage d’opioides. Les enfants et leurs familles devraient
prendre une décision conjointe avec leur personnel de

la santé, a savoir si une analgésie opioide convient a leur
situation ou non.

Les expériences négatives vécues par un enfant
(maltraitance, négligence et milieu de vie dysfonctionnel
avant I’age de 18 ans) sont susceptibles d’avoir un effet sur
la perception et I'expression de la douleur d’un jeune, et
de leur association avec la douleur chronique.

Advenant que l'utilisation d’opioides s’avére nécessaire

a long terme pour la gestion de la douleur chronique, il
faut dresser un plan dans lequel il est clairement énoncé
quelle personne est responsable des ordonnances (une
seule personne) de méme que les exigences en matiere de
suivis réguliers (pour la surveillance des symptomes et de
la fonction), de communications et de tenue de dossiers.

Définition de la douleur chronique

Douleur qui persiste ou réapparait pendant plus
de trois mois. Selon la Classification internationale
des maladies (CIM-11) de I'Organisation mondiale
de la Santé, la douleur chronique est une maladie
en soi (soit la douleur chronique primaire), ou
encore, elle est secondaire a une maladie sous-
jacente (soit la douleur chronique secondaire). La
douleur chronique peut comprendre la douleur liée
au cancer, la douleur neuropathique chronique,

la douleur chronique viscérale secondaire, la
douleur chronique post-traumatique et la douleur
postopératoire, la douleur orofaciale et les maux
de téte chroniques secondaires de méme que la
douleur musculosquelettique chronique secondaire.
Gestion de la douleur pédiatrique - CAN/HSO 13200:2023

« La douleur chronique est un
phénomene complexe qui peut avoir
un effet dévastateur sur la qualité

de vie des enfants, des jeunes et de
leurs familles. Les professionnels de
la santé peuvent aider les jeunes aux
prises avec une douleur chronique

a trouver des moyens de surmonter
leurs symptomes et a leur permettre
de vivre une vie intéressante et
enrichissante. Pour atteindre

ces objectifs, il faut adopter une
approche holistique. Méme si les
opioides peuvent étre considérés
pour certains types de douleur
chronique pédiatrique, leur role

est restreint en raison des risques

de méfaits et de leur efficacité
limitée en matiere de douleur
chronique. Cependant, dans les
rares situations ou les opioides sont
indiqués pour la douleur chronique,
il serait possible de considérer la
mise a l'essai des opioides, mais
seulement lorsqu'une combinaison
de pharmacothérapie non opioide
et de stratégies dordre physique et
psychologique ne donne pas lieu au
controle adéquat des symptomes. »

~ D¢ Marie-Joélle Doré-Bergeron, médecin

Vous avez des commentaires? Consulter linktr.ee/youthinpain ou kidsinpain.ca/youth-in-pain pour en savoir plus sur cette trousse d’outils. Pour toute suggestion de

contenu, priére d'écrire a contact@kidsinpain.ca
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Déclarations et directives

Guidelines on the management of chronic
pain in children

World Health Organization. 2020
Consulter la directive relative a la pratique

Prescription d’opioides pour soulager la
douleur chronique : soins destinés aux
personnes de 15 ans et plus

Qualité des services de santé Ontario. 2018
Consulter la norme de gualité

Pharmacological Management of Chronic
Neuropathic Pain: Revised Consensus
Statement from the Canadian Pain Society
Moulin DE, et al. Pain Research Management.
2014

Accéder a la déclaration de consensus

Articles de revue

Les interventions pharmacologiques dans
la prise en charge de la douleur chronique
chez I'enfant : lignes directrices

LAgence des médicaments et des
technologies de la santé au Canada. 2020
Consulter la directive

Management of chronic pain in children and
young people: summary

Scottish Government. 2018

Accéder a l'article
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Ressources pour le personnel de la
santeé

Les outils de dépistage préopératoire et les
facteurs de risque de douleur postopératoire
chronique : résumé

’Agence des médicaments et des technologies
de la santé au Canada. 2022

Cette ressource aide a cerner les facteurs de
risques fondés sur des données probantes et
les outils de dépistage de la douleur chronique
postopératoire, ce qui permet de planifier

la gestion de la douleur et de I'entreprendre
avant la chirurgie ainsi que d’assurer la gestion
ponctuelle de la douleur, pendant la période
périopératoire et la période postopératoire.
Accéder a l'article

Lignes directrices canadiennes sur l'utilisation
sécuritaire et efficace des opioides pour la
douleur chronique non cancéreuse. Résumé
clinigue pour les médecins de famille. Partie 2 :
populations particuliéres

Kahan M, et al. Le médecin de famille canadien.
2011

Cette ressource présente un résumé clinique
pratique des Lignes directrices canadiennes sur
I'utilisation sécuritaire et efficace des opioides
pour la douleur chronique non cancéreuse
publiées par le Groupe national de travail sur
I'utilisation des opioides.

Consulter le PDF

Ressources pour les jeunes et les
familles

Portail Surmonter sa douleur pour les jeunes
Grace au portail pour les jeunes Surmonter
sa douleur, les jeunes aux prises avec une
douleur chronique ont accés a un éventail

de ressources, de cours et de soutien par les
pairs, gratuitement. Ce portail a été congu en
collaboration avec de jeunes Canadiens qui
vivent avec une douleur chronique.

Accéder au portail
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Longer-lasting pain: how to treat and manage in
infants and toddlers

About Kids Health. SickKids. 2019

Managing ongoing pain in infancy is vital for
long-term outcomes; the 3P approach includes
psychological, physical, and pharmacologic
methods.

Consulter le site Web

Chronic pain: How to treat and manage in young
children

About Kids Health. SickKids. 2019

Discover how to use the 3P approach to manage
chronic pain in a young child.

Consulter le site Web

Chronic pain: How to treat and manage in older
children

About Kids Health. SickKids. 2019

Find out how to use the 3P approach to manage
chronic pain in older children.

Consulter le site Web

Chronic pain: How to treat and manage in teens
About Kids Health. SickKids. 2019

Find out how the 3P approach to pain
management can help your teen manage their
chronic pain.

Consulter le site Web

Ressources supplémentaires

Hydromorphone for cancer pain

Li Y, et al. Cochrane Database Systematic Review.
2021

Accéder a l'article

Chronic pain: an update on burden, best practices,
and new advances

Cohen S, et al. Lancet. 2021

Accéder a l'article * acces par abonnement

Pragmatic but flawed: the NICE guideline on chronic
pain

Eccleston C, et al. Lancet. 2021

Accéder a l'article * acces par abonnement

Opioids for chronic non-cancer pain in children and
adolescents

Cooper TE, et al. Cochrane Database Systematic
Review. 2017

Accéder a l'article

Opioids for cancer-related pain in children and
adolescents

Wiffen, P.,, et al. Cochrane Database Systematic
Review. 2017

Accéder a l'article

Long-term neuropsychological effects of opioid use
in children: a descriptive literature review
Mahendra V, et al. Pain Physician. 2014

Accéder a l'article

Opioid tapering in children: a review of the
literature

Fisher D. ACCN Advanced Critical Care. 2010
Accéder a l'article * acces par abonnement

Tolerance and Withdrawal From Prolonged Opioid
Use in Critically Ill Children

Anand, K.J.S, et al., Pediatrics. 2010

Accéder a l'article

Consulter les références
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Vue d’ensemble

L'enfant ou le jeune qui doit subir
un traitement dentaire peut parfois
devoir prendre des opioides par

la suite. Lorsque 60 a 95 % des
opioides prescrits aux enfants

ou aux jeunes pour une douleur
découlant d’'un traitement dentaire
ne sont pas utilisés?*, il reste une
grande quantité de médicament a
prendre pour des raisons autres
que celle indiquée.

*Dyson et al. 2022. https://doi.org/10.1002/emp2.12822

Les dentistes ont la possibilité de réduire |'utilisation
non indiquée d’opioides en diminuant la quantité
d’opioides a prescrire. Lorsque possible, la douleur
découlant d’un traitement dentaire devrait étre
gérée au moyen d’une analgésie non opioide. Pour
soulager une douleur dentaire modérée a intense, le
recours judicieux aux opioides peut aider a atténuer
I'inconfort des enfants, améliorer leur satisfaction
par rapport aux soins et prévenir les conséquences
négatives a long terme d’une douleur non traitée.

Cette section de la trousse d’outils comprend des
ressources pour la prescription et I'administration
plus sdre et responsable des opioides pour traiter une
douleur dentaire aigué chez les enfants et les jeunes.

= Les opioides et la douleur chez les jeunes : trousse doutils pour le personnel de la santé

Douleur dentaire aigue

Lorsque des opioides sont prescrits et
administrés en cas de douleur dentaire
aigué, plusieurs considérations telles que
celles énoncées ci-dessous doivent entrer
en ligne de compte pour assurer un usage
thérapeutique plus sir.

Des traitements d’ordre physique (ex. : ringage de la bouche
avec de I'eau salée, boissons froides) et psychologique (ex. :
distraction) devraient étre utilisés pour tous les enfants et les
jeunes aux prises avec une douleur dentaire aigué.

Des médicaments non opioides (ex. : acétaminophéne,
ibuprofene, autres AINS) devraient étre utilisés en guise de
pharmacothérapies de premiére ligne.

Libuproféne et I'acétaminophéne peuvent étre combinés
pour soulager une douleur modérée. Cela a pour effet d’offrir
un soulagement semblable a celui que procurent de nombreux
médicaments opioides oraux, sans les effets secondaires

des opioides. Cela peut aussi permettre d’éviter le besoin de
prescrire des opioides.

Les opioides devraient étre combinés avec des médicaments
non opioides afin de réduire la quantité totale d’opioides
nécessaire et de diminuer la possibilité d’effets indésirables.

L'administration de médicaments opioides oraux pendant
trois jours (ou 5 a 10 doses) suffit presque toujours a la
gestion d’une douleur dentaire aigué a domicile.

Il faut indiquer le nombre de doses d’opioides sur
I'ordonnance et préciser « pas de recharge ».

Les enfants et leurs familles devraient toujours étre bien mis
au courant des effets secondaires possibles des médicaments
opioides.

Dans le cas de toutes les familles recevant une ordonnance
d’opioides, il faudrait effectuer une évaluation des risques liés
aux opioides en se servant d’un outil validé d’évaluation des
risques.
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniere culturellement
sécuritaire.

IL faut aussi tenir compte des risques de
trouble de consommation d'opioides, de
lusage d'opioides a risque élevé, de l’age
de U'enfant et des diagnostics de santé
mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les enfants
aux prises avec une douleur intense ont droit a une
gestion adéquate de la douleur, ce qui peut comprendre
I'usage d’opioides. Les enfants et leurs familles devraient
prendre une décision conjointe avec leur personnel de

la santé, a savoir si une analgésie opioide convient a leur
situation ou non.

« La profession dentaire
reconnait I'importance d'une
bonne gestion de la douleur
en matiere de problemes de
santé buccale. Cependant,
nous reconnaissons également
I'impact débilitant de 'usage
d’'analgésiques a risque élevé
comme les opioides sur les
personnes, les familles, la
société et les systemes de soin
de santé. Le personnel de la
santé buccale a Iobligation
d’assurer une gestion de la
douleur adéquate pour les
patients et en méme temps,
de réduire les ordonnances
dopioides dans le cadre de
leurs fonctions, en mettant
l'accent sur les soins préventifs,
les stratégies multimodales
de soulagement de la douleur,
les interventions efficaces

et ponctuelles et I'utilisation
d’analgésiques non opioides. »

~ Dentiste en santé publique
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Ressources pour le personnel de la
santé

Evidence-based clinical practice guideline for the
pharmacologic management of acute dental pain
in children. Carrasco-Labra, et al. The Journal of
American Dental Association. 2023

Provides evidence-based guidelines for oral healthcare
providers for the management of acute dental pain

in children under 12 years of age following the
extraction of 1 or more teeth (simple and surgical)
and the temporary management of toothache when
treatment is not immediately available.

Accéder a l'article

Pain Management in Infants, Children,
Adolescents, and Individuals with Special Health
Care Needs

American Academy of Pediatric Dentistry, The
Reference Manual of Pediatric Dentistry. 2022
This statement provides current best practices for
pediatric pain management resulting from dental/
orofacial injury, infection, and dental procedures.
Consulter le PDF

Opioids and Children and Adolescents:
Information for Oral Health Professionals
Barzel R & Holt K. National Maternal and Child
Oral Health Resource Center. 2022

This resource provides information on recent
research, best practice and tips for managing
acute oral pain.

Consulter le PDF

Pain Relief without Opioids. Teens, wisdom
teeth, and opioids

Canadian Dental Association. CDA Essentials. 2017
Provides information for health professionals on
the safe and effective use of opioids following third
molar surgery.

Accéder a l'article
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Ressources pour les jeunes et les
familles

Managing pain after wisdom teeth removal:
your questions answered

ISMP. 2019

Answers to common questions related to
managing and monitoring pain after wisdom
teeth removal.

Consulter le PDF

Ressources supplémentaires

Chairside Pain and Management Discussion: Acute
Pain and Opioid Prescriptions

American Dental Association, Chairside Pain
Management Discussion. 2022

Consulter le PDF

First Use Non Opioids!

Ontario Pharmacy Evidence Network.
Summit. 2021

Regarder le vidéo

Consulter les références
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Vue d’ensemble

Pres de 15 % des familles affirment
quun membre de leur famille est
aux prises avec un trouble lié a
l'utilisation de substances?*, ce qui
a des incidences sur la gestion de
la douleur pédiatrique.

*Jun et al. 2021. https://doi.org/10.1093/pch/pxz162
Hadland et al. 2021. https://doi.org/10.1111/add.15487

Le dépistage de l'usage d’opioides a risque élevé et
du trouble lié a I'utilisation d’opioides (TUO) chez les
enfants et leurs familles avant méme de prescrire
des opioides peut aider a repérer les familles a
risque, a les diriger vers un traitement approprié et a
améliorer les conseils concernant I'usage sécuritaire
des médicaments a domicile. De plus, la prescription
ou la fourniture d’une trousse de naloxone a
apporter a domicile donne l'occasion de discuter

de la réduction des méfaits avec les familles et les
enfants ou les jeunes susceptibles de connaitre des
conséquences négatives, comme une surdose.

Cette section de la trousse d’outils présente des
ressources sur le dépistage et le traitement de
I'usage d’opioides a risque élevé chez les enfants et
les jeunes de méme que sur I'évaluation des risques

de TUO.

Diverses recommandations pour le
dépistage ou le traitement de l'usage
d’'opioides a risque élevé ou du trouble
lié a lutilisation d'opioides (TUO) chez
les enfants et les jeunes sont énoncées
ci-contre.

= Usage d'opioides a risque élevé

Au moment de donner a un enfant ou a un jeune son congé de
I’hopital, il faut prendre le temps de bien donner les consignes qui
s'imposent et de renseigner les familles dont I'enfant doit prendre
des opioides thérapeutiques. Ces consignes concernent notamment
le rangement sécuritaire des opioides, leurs effets secondaires et leur
élimination en toute sdreté.

Lors du traitement d’'un enfant ou d’un jeune dont les antécédents
personnels ou familiaux révélent une utilisation d’opioides a risque
élevé ou un trouble lié a I'utilisation d’opioides, il faut considérer
la possibilité de fournir ou de prescrire une trousse de naloxone a
apporter a domicile.

En cas de distribution d’opioides a un enfant ou a un jeune (ou a son
proche aidant) aux prises avec un TUO, les options d’atténuation
des risques comprennent ce qui suit : la pharmacie donne des
ordonnances partielles, un autre proche aidant s'occupe de la
distribution des médicaments et un suivi plus étroit est fait pour
détecter les signes d’usage a risque élevé.

Tous les enfants et les jeunes devraient faire 'objet d’un dépistage de
TUO et d’autres troubles d’utilisation de substances, a I'aide d’un outil
validé comme le S2Bl ou le BSTAD.

Le professionnel de la santé qui traite un enfant ou un jeune qui a un
TUO devrait consulter une équipe ou un spécialiste des troubles liés
a l'utilisation de substances ou recommander a I'enfant ou au jeune
de consulter une équipe ou un spécialiste qui sait comment traiter les
jeunes sous I'emprise d'un TUO.

Les plans de traitement des jeunes aux prises avec un TUO devraient
étre adaptés a leur développement en plus d’étre axés sur les jeunes,
de tenir compte des traumatismes, d’étre culturellement adaptés,
d’étre confidentiels, de favoriser le rétablissement et de faire appel a la
famille au besoin.

Pour traiter un TUO, il faudrait considérer la gamme compléte

des traitements disponibles, y compris les pharmacothérapies,

les interventions non pharmacologiques et les services axés sur le
rétablissement, la buprénorphine et la naloxone étant recommandées
comme traitements de premiere ligne pour un TUO modéré ou sévere.

La transition a la méthadone devrait étre considérée pour le jeune qui
ne réagit pas correctement au dosage adéquat de la buprénorphine ou
de la naloxone.
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Les opioides devraient étre prescrits et
administrés de maniére culturellement
sécuritaire. Il faut aussi tenir compte
des risques de trouble de consommation
d'opioides, de L'usage d'opioides a risque

élevé, de I’'age de l'enfant et des diagnostics

de santé mentale déja établis.

Cependant, méme en présence de ces risques, les enfants
aux prises avec une douleur intense ont droit a une
gestion adéquate de la douleur, ce qui peut comprendre
I'usage d’opioides. Les enfants et leurs familles devraient
prendre une décision conjointe avec leur personnel de

la santé, a savoir si une analgésie opioide convient a leur
situation ou non.

Définitions

Usage a risque élevé : consommation qui a des
effets nuisibles ou néfastes sur une personne, sa
famille, ses amis et les autres.

https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/
publications/substance-use-spectrum-infographic/pub-fra.pdf

Trouble lié a I'utilisation d’opioides (TUO) :
Mauvaise utilisation ou utilisation d’opioides
d’ordonnance (ex. : oxycodone, hydrocodone)
et/ou utilisation d’opioides illicites (ex. :
héroine, carfentanil) se traduisant par des
facultés grandement affaiblies ou par de la
détresse; un code de diagnostic du DSM-5. Le
trouble lié a I'utilisation d’opioides englobe
également les termes « accoutumance aux
opioides », « utilisation abusive d’opioides » et
« dépendance aux opioides ».

Groenewald, CB. 2020. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6782052/

« JJaimerais que les
médecins prescripteurs
accordent autant
d’attention a la douleur
que vivent les enfants
quaux complications
possibles des opioides. Les
familles et les patients
doivent jouer un role dans
I'évaluation des risques

et des bienfaits, a savoir

si ces médicaments
devraient étre utilisés ou
non, au lieu de se sentir
mal a l'aise pour essayer
d’avoir des médicaments
qui soulagent. »

~ Natalie, parent partenaire

’
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Déclarations et directives

Opioides (Sommaire canadien sur la drogue)
Centre canadien sur les dépendances et 'usage
de substances. 2022

Voir le résumé

CAEP Position Statement: Emergency
department management of people with
opioid use disorder

Koh J, et al. Canadian Journal of Emergency
Medicine. 2020

Consulter le document de principes

Treatment of opioid use disorder for youth:
Guideline supplement.

British Columbia Centre on Substance Use.
2018

Consulter la directive

Medication-Assisted Treatment of
Adolescents With Opioid Use Disorders
Committee on Substance Use and Prevention.
Pediatrics. 2016

Voir la déclaration de politiqgue

Pain Management in Patients With Substance
Use Disorders

Oliver J, et al. Journal of Addiction Nursing.
2012

Consulter la directive relative a la pratique

Articles de revue

Quantifying unused opioids following
emergency and ambulatory care: A systematic
review and meta-analysis

Dyson MP, et al. Journal of the American
College of Emergency Physicians Open. 2022
Consulter l'article

Interventions to Reduce Opioid Use in Youth
At-Risk and in Treatment for Substance Use
Disorders: A Scoping Review

Narin SA, et al. Canadian Journal of Psychiatry. 2022
Consulter l'article
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Nonmedical Opioid Use After Short-term
Therapeutic Exposure in Children: A Systematic
Review

Ahrari M, et al. Pediatrics. 2021

Consulter 'article

Opioid use and misuse in children, adolescents,
and young adults with cancer: a systematic
review of the literature

Beauchemin M, et al. Supportive Care in Cancer.
2021

Consulter I'article * acces par abonnement

Screening Tools for Adolescent Substance Use
National Institute on Drug Abuse, Advancing
Addition Science. 2019

Ce site Web comprend deux outils de dépistage
virtuels dont les professionnels de la santé
peuvent se servir pour évaluer le risque de
trouble lié a I'utilisation de substances chez les
adolescents. Ces outils aident les professionnels
de la santé a intégrer rapidement et facilement
des méthodes de dépistage bréves et fondées
sur des données probantes dans leurs pratiques
cliniques. Cela comprend les outils Brief Screener
for Tobacco, Alcohol, and other Drugs (BSTAD) et
Screening to Brief Interventions (S2Bl).
Consulter le site Web

Accéder a l'outil virtuel BSTAD

Accéder a l'outil virtuel S28BI

CRAFFT Tool

Center for Adolescent Behavioral Health
Research (CABHRe). 2020

The CRAFFT is an efficient and effective health
screening tool designed to identify substance
use, substance-related riding/driving risk, and
substance use disorder among youth ages 12-21.
Consulter le site Web (en plusieurs langues)
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Ressources pour les jeunes et les
familles

Parents like us. The Unofficial Survival Guide to
Parenting a Young Person with a Substance Use
Disorder

Foundry BC. 2021

Ce guide a été préparé par des parents pour
des parents pour qu’ils sachent qu’ils ne sont
pas seuls. Il comprend de I'information sur la
science des dépendances, sur les signes de
I'usage problématique de substances et sur les
stratégies de réduction des méfaits de méme
que des ressources pour rester en contact, pour
savoir comment prendre soin de soi et pour
savoir comment se retrouver au sein du systeme.
Consulter le PDF

Opioids: what you and your friends need to know
Cette ressource est axée sur les jeunes. Elle
répond aux questions courantes concernant
I'utilisation d’opioides d’'ordonnance, les signes
de danger d’un probléme lié aux opioides et

des renseignements indiquant comment aller
chercher de l'aide en cas d’inquiétudes sur
I'utilisation sGre d’opioides d’'ordonnance.
Consulter le PDF

Parlons opioides et fentanyl. Un guide destiné
aux parents pour comprendre la consommation
d’opioides chez les jeunes.

Jeunesse sans drogue Canada. 2020

Ce guide répond aux questions des parents
concernant les opioides et renseigne sur les
risques liés a leur usage.

Consulter le PDF

Besoin d’aide? Vous n’étes pas seul. Service de
soutien parental

Jeunesse sans drogue. 2023

Le Service de soutien parental est un espace
virtuel sécuritaire ou les parents, les tuteurs et
les familles peuvent obtenir guidance et soutien.
Ce service gratuit est accessible 24 heures sur
24, sept jours sur sept. |l est destiné a toutes les
personnes qui se préoccupent de l'utilisation de
substances par un jeune qui fait partie de leur vie.
Consulter le site Internet
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Ressources supplémentaires

Opioid agonist treatment for people who are
dependent on pharmaceutical opioids

Nielsen S, et al. Cochrane Database of Systematic
Reviews. 2022

Accéder a l'article

Risk Factors for Drug Overdose in Young People: A
Systematic Review of the Literature

Lyons RM, et al. Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology. 2019

Accéder a l'article

Detoxification treatments for opiate dependent
adolescents

Minozzi S, et al. Cochrane Database Systematic Review.
2014

Accéder a l'article

Consulter les références
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